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TOM TAT

Chat luong cudc song 1a thudc do hanh phic va su hai long véi cude song. Moi
quan hé gia dinh duoc coi la yéu t6 quan trong anh huong dén chéat luong cudc
sdng ca nhan. Str dung thong tin tong hop tir cac nghién ctru, bai viét nay phan tich
khéi niém chat luong cudc séng ciing nhuw su gén két gitta chat lwong cudc sdng va
cac quan hé gia dinh, d6ng thoi néu 1én mét s6 thach thiee vé chat lugng cudce séng
ttr cac chiéu canh cua mdi quan hé vg chong, cha me - con cai vi thanh nién va cha
me cao tudi va con chau ¢ cac gia dinh Viét Nam hién nay. Trén co s& phan tich,
bai viét néu ra mot s di€m can quan tdm nham nang cao chat lugng cudc song tir

cac chiéu canh ctia mdi quan hé gia dinh hién nay.

Tw khéa: Chat luong cudc song; Gia dinh Viét Nam; Quan hé gia dinh.

MO bAU

Chét luwong cudc song (CLCS) la thude do hanh phtc va sy hai long véi cudc
song. Muc tiéu caa Dang va Nha nudc Viét Nam la nang cao CLCS cua moi nguoi dan.
CLCS gan lién véi nhidu chigu canh khéc nhau trong doi sdng ca nhan va gia dinh, tir
diéu kién vat chat dén doi song tinh than, ca vé ciu trac gia dinh va cac moi quan hé
gia dinh. Trong may thap nién qua, doi s6ng ca nhan va gia dinh ctia nguoi dan Viét
Nam da cé nhiéu thay d6i theo xu hudng tich cwee. Mttc sdng ctia nguroi dan duoc tang
lén, su quan tam va chia sé gitta nguoi v va nguoi chong nhiéu hon, vi thé cta nguwoi
phu n trong gia dinh dwgc nang cao. Cha me c6 nhiéu diéu kién chdm sdc con cai tot
hon, mdi quan hé gitra cha me va con cai dan tré nén dan cht hon. Nhiéu bac cha me
da xép minh & vi tri 1a nhiing ngwoi ban dong hanh ctia con, phan tich cho con hiéu vé
cai dung cai sai chit khong ap dat con theo ban than minh. Truyén thdng kinh trong
nguoi gia ti€p tuc duoc phat huy, cha me cao tudi duoc coi nhu "cay cao, bong ca", 1a
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chd dya tinh than cho con chdu trong gia dinh. Dong thoi, gia dinh van 1a thiét ché
chinh trong viéc cham soc nguoi cao tudi [18; 13]. Tuy nhién, cudc sdng cua nhiéu
nguoi dang con gdp kho khan, trong d6 c¢é cac moi quan hé gia dinh, khién CLCS cta
ho bi giam sut. Vi vay, viéc phan tich cac thach thitc trong quan hé gia dinh ma nguoi
dan dang phai doi mat la rat can thiét. Trén co so phan tich va tong hop cac két qua
nghién ctru da c6, bai viét sé trinh bay rd hon vé sy gan két gitta quan hé gia dinh va
CLCS, nhan dién mét sd thach thirc hién nay trong moi quan hé gia dinh, tap trung vao
moi quan hé gitta vo va chong; gitta cha me va con vi thanh nién; gitta nguoi cao tudi
trong gia dinh va con chdu, tir d6 goi ra mot s6 van dé can quan tdm nhdm nang cao
CLCS cutia con ngueoi Viét Nam trong giai doan hién nay.

1) QUAN HE GIA DINH: MOT CHIEU CANH QUAN TRONG PO LUONG CHAT
LUONG CUOC SONG CON NGUOI

CLCS dugc dinh nghia la thudc do hanh phtc va su hai long véi cudc song.
Khéi niém CLCS khong chi bé hep ¢ cac diéu kién song vat chat ma md rong hon
nhiéu. Trong cudc Khao sat CLCS chau Au 2003 [2], ¢6 sau linh viee then chét da duoc
chon dé danh gia vé CLCS, d¢ la: viéc lam; nguon luc kinh té gia dinh va hj gia dinh; doi
song cong dong va tham gia xd hi; sitc khoe va cham soc siec khoe; kién thirc, gido duc va dao
tao. MOt s6 trong sau linh viec nay ¢6 nhiing dac diém lién quan truc tiép dén doi séng
gia dinh. Chang han nhu hoan canh kinh t& (mitc s6ng gia dinh, diéu kién nha ¢, v.v.),
viéc lam va gido duc, stic khoe va cham soc stc khoe. Khao sat ciing nhdn manh dén
tac dong quan trong ctia moi quan hé gia dinh, cu thé la quan hé hén nhéan va quan hé
lién thé hé, d6i vdi cdm nhan cd nhan vé CLCS cua ho.

Quan diém néu trén vé CLCS clng duoc chia sé boi nhiéu tic gia khac.
Boehnke [5] cho r?mg CLCS dé cap dén hanh phtic ca nhan vé6i cam xuc rong 16n va da
chiéu. N6 khong chi lién quan dén nhitng van dé nhu thu nhéap, gido duc, tai san vat
chat ma con nhiing van dé khac nhu cham soc stec khoe, cac van dé gia dinh va quan
hé xa hoi. Méi quan hé gia dinh va xa hoi giup dd rat nhiéu khi ca nhan gap nhiing
diéu khong thuan loi.

Toém lai, CLCS la mét pham tru kha rong, modi ca nhan sé ty lwa chon cho minh
mdt cach sdng chu quan d€ cam thdy hanh phuc nhat. Tuy nhién CLCS lai chiu chi
phdi boi cong dong, vao nhitng nguoi chiu trach nhiém xa héi va vao moi truong song
xung quanh trong dé cé mdi quan hé gia dinh.

Gia dinh la mot thiét ché xa hoi quan trong trong viéc bao dam cudc sdng va sw
phat trién ctia cac ca nhan. Mot cach chung nhat, néi ham ctia khéi niém gia dinh bao
gom cac yéu td: 1a don vi xa hoi hinh thanh trén co so cac quan hé hon nhan, huyét
thong hodc nudi dudng dé thuc hién cac chirc nang sinh hoc, kinh t€, van ho4, xa hoi,
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tin ngudng.. cac thanh vién quan hé véi nhau trén co sé nhiing qui dinh ré rang vé dao
ly, bon phan, nghia vy, trach nhiém doi voi cac viéc can lam, dugc phép, va bi cdm
doén; c6 méi lién hé gan bé véi nhau vé tinh cdm, quyén 1i, trach nhiém va c6 nhiing
rang budc mang tinh phap ly dwgc Nha nudc thira nhan, bao vé. Mdi quan hé gitra cac
thanh vién gia dinh thwong dwoc nhin nhan véi hai truc quan hé chinh la quan hé hon
nhan (gitta vo va chong) va quan hé lién thé hé (quan hé gitta cha me véi con cai vi
thanh nién, quan hé gitta nguoi cao tudi voi con da xay dung gia dinh riéng va chau).

Nhiéu nghién cttu da chi ra anh huong ctia nhitng chiéu canh khac nhau trong
quan hé gia dinh dén CLCS ctia ngwoi dan [2; 13]. Quan hé vo chong t6t sé phat huy
tot nhat tiém nang, thé manh cta nguoi vo, nguoi chdng, nang cao CLCS ca nhan, thuc
ddy su phat trién ctia cd nhan, gia dinh, va xa hoi. Chat lwong cudc song cua nguoi dan
co6 thé bi danh gia thap néu vo chong danh it thoi gian cho nhau, it giao ti€p véi nhau
[6]. Nghién ctru ctia Amato va cong sw [1] cho thay viéc giam nhiing lo ldng vé kinh t&
sé€ lam gia tang su hai long hon nhan, dong thoi lam giam xung dot trong hon nhan.
Mot s6 tac gia [8] chi ra rang, bat binh dang trong quan hé vo chdng la yéu t& quan
trong lam giam CLCS ctia mdi nguoi. Sw chia sé cdng viéc noi trg gitta vo va chong
gitip cho mdi nguoi hai 1ong hon vé hon nhan. Dinh kién gidi vé trach nhiém chu cap
kinh t€ va thuc hién cong viéc ndi tro cua gia dinh ¢6 anh hudéng dén su hai long vé
hén nhan cua nam gidi hon la cua phu nir. Nhitng méi ban tdm vé con cai cing nhw
viéc cham séc bd me gia cling tac dong dén CLCS cua con nguoi. v.v.

2) MOT SO THACH THUC TRONG MOI QUAN HE GIA PINH O VIET NAM
HIEN NAY

a) Thach thirc trong quan hé giira vg va chong

Cac két qua nghién cttu cho thdy, cho dén nay, trong mot s6 khia canh ctia cudc
song gia dinh moi quan hé bat binh c’[éng van con ton tai. Nguoi vo van 1a nguwoi dam
nhan chinh cac cong viéc noi trg gia dinh va cham séc tré em, nguoi gia, con nguoi
chong lo cong viéc kiém thu nhap va dai dién gia dinh giao tiép vdi bén ngoai. Ganh
nang lao dong “kép” da anh huwong dang ké dén sy phat trién cta phu nit, ca vé thé
chat 1an doi song tinh than, do d6 lam giam chét lwong moi quan hé vo - chong va
CLCS ctia ho. Trong céc cong viéc quan trong cia gia dinh nguoi chong van cé vai tro
quyét dinh. Su gia tang ty 1é ca hai vo chong cung quyét dinh cong viéc gia dinh da
téng 1én nhung dién ra chwa manh va chua dong déu & cac nhém xa hoi. Dinh kién gidi
vé vai tro phu nit trong gia dinh va xa hoi van 1a mét luc can 16n d6i véi co hoi phat
trién va anh huong dén CLCS cua phu nit [8; 10; v.v.].

Doi s6ng tinh cam gitta vo va chong ciing gdp nhiéu thach thic trong qua trinh
phat trién. Cong nghiép hdéa va qua trinh di cw trong nwdc va qudc t& dién ra manh mé
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da phan nao tao ra su xa cach trong cudc sdng tinh cam cta cac cdp vo chong. Trong
mdy thap ky qua di cu lao dong ndi dia va qudc t€ da tang 1én nhanh chéng. Dan s6 di
cu gitta cac tinh la 3,4 triéu nam 2009 va 2,8 triéu nam 2019 [3]. Su xa cach qua lau,
nhitng anh hwong cua 16i sdng méi 6 noi dat khach qué nguoi c6 nhiing anh hudng
nhat dinh lam phai nhat tinh cam gitta vo va chong.

Mau thuan trong hon nhan xuét hién ¢ nhiéu gia dinh do nhitng khac biét gitra
hai vg chong vé suy nghi, 161 sdng, thdi quen; cham sdc gido duc con cai va cac van dé
vé kinh t€, dac biét trong khoang thoi gian tit 6 dén 15 ndm sau khi két hon [8]. Pinh
diém ctia mau thuan trong hon nhan la cac hanh vi bao luc gitta vo va chdng, trong dé
dang luu tam 1a cac hanh vi bao lwc cta chong d6i voi vg. Két qua hai cudc Diéu tra
Qudc gia vé Bao luc gia dinh d6i véi phu nit ¢ Viét Nam nam 2010 va ndm 2019 cho
thdy, sau khoang cach 10 nam khao sat, mic d bao luc cua chong déi voi vo khong hé
giam di (Theo Diéu tra ndm 2019, c6 27,8% phu nir tham gia khao sat da trai qua it nhat
mot hanh vi bao luc vé thé chat, tinh duc, tinh than va kiém soat hanh vi. Ty 1é nay ¢
khao sat nam 2010 la 27%). Ton that kinh té lién quan dén cac hanh vi bao luc cua
chong d6i voi vo ¢ thé chiém dén 1,78-1,81% GDP hang nam. Bao lyc cua chong doi
véi vo gay ra nhiéu ton hai vé stic khoe thé chat va tinh than cua phu nit, su gén két
gia dinh va sy phat trién ctia tré em, dan dén lam giam CLCS cta mdi thanh vién [4].

Ly hon ¢6 xu huéng ting ¢ Viét Nam trong may thap nién qua [3]. Hau qua 16n
cta cac cudc ly hon chinh 1a CLCS ctia nhitng nguoi trong cudc bi giam sut, tam trang,
tinh cam, viéc chdm sdc thanh vién gia dinh, doi song kinh t€, va cong viéc thay doi
theo hudng tiéu cuc, dong thoi con cai chiu sy phat trién thiéu toan dién sau nay. Tré
em trong cac gia dinh c6 b me ly hon c¢é xu hudng gédp phai nhitng van dé vé tam ly
nhiéu hon va giam tuong tac véi gia dinh va ban be hodc ludn s¢ hai, thiéu tap trung.
Nhiing xung dot lién quan dén viéc chia tai san hay trach nhiém nudi dudng con cai
sau ly hon tao ra nhitng cing thang ddi véi mdi nguoi trong cudc, dong thoi gay ra
nhiéu hé luy trong sy phat trién cta tré em [16].

b) Thach thirc trong mdi quan hé cha me - con cdi vi thanh nién

Mot thach thie 16n hién nay trong moi quan hé nay la nhiéu bac cha me khong
c6 thoi gian danh cho con, chua tham gia hoat dong cling véi con cai nham téng cuong
s gan két gitta cha me va con cai. Con cai trong cac gia dinh c6 miic s6ng thap, hoc
van cha me han ché va cu tra ¢ khu vieee nong thon it dugce cha me quan tdm hon. Dang
chu y la ty 1é cha me biét rd ban be cua con cai giam di 10 rét khi so sanh két qua Diéu
tra gia dinh Viét Nam nam 2006 (71,8%) va nam 2017 (46,8%) [12].

Mot trong nhitng ly do co ban cua viéc cha me danh it thoi gian cho con cai la
do ho qua tap trung vao hoat dong kinh t€ tao thu nhap, ddc biét la voi nhom gia dinh
c6 nguoi cha va/hodc me di di cw lao dong. Tinh trang cha me vang nha, it tuong tac
truc tiép vaoi con cai, da tao ra khoang trong cta gia dinh vé cham sdc va gido duc tré
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em trong b&i canh xa hdi cong nghiép héa. O nhiéu gia dinh, viéc cham séc va gido duc
tré em duoc giao cho 6ng ba hodc ngwoi gitp viéc. Tré em ¢ lai dia phwong sau khi cha
me di lao dong gap nhiéu thiét thoi vé viéc hoc tap hay doi song tinh cam. Duong nhu
cdc em c6 dd "mé long" thap hon, ¢4 ty 1é thap hon sdn sang giao lwu va chia sé chuyén
vui, budn véi nguoi khac. Xét vé khia canh tam ly - xa hoi thi hién tuong nay c6 thé
phan anh sy thu minh & nhém tré dang chiu dung cam giac thi€u thén tinh cam, sy
throng yéu, cham séc, lo lang, bao vé... tit bs, me [15].

Viéc nudi day con cai c6 xu hudng duwoc chuyén cho nha trueong, tré em ngay
cang it thoi gian rdi do stic ép phai hoc thém, diéu d6 cang lam cho thoi gian giao tiép
gitta tré em véi nhau va véi bo me giam. Noi cach khac, cac bac cha me dang ting
budc nhuong vai tro quan trong hang dau ctia minh trong viéc gido duc, chia sé tinh
cam hay dinh huéng gia tri cho con sang cho ban beé ctia con cai va truyén thong. Tinh
trang nay dan dén nhitng hé luy khong nho cho su phét trién tinh cach, nhan thitc va
cam xac vé cudc sdng, vé twong lai ctia tré. Trong bdi canh ctia qua trinh chuyén ddi s,
cha me ciing it c6 kha nang gidm sat con cdi toan thoi gian va ngay cang it c6 anh
huong dén viéc hinh thanh tinh cach con cai. Boi canh chuyén déi s6 ciing tao ra
nhitng moi quan tam mai cua cac thanh vién gia dinh, lam giam sy twong tac gitta cha
me va con cai, c6 thé dan dén su suy giam CLCS cua tré em.

Quan hé cta cha me vdi con céi trong viéc ra quyét dinh vé co ban van tuan thu
ton ti trat tw truyén thong, cha me la nguoi quyét dinh moi cong viéc co lién quan dén
con cdi. Diéu nay dan dén tinh trang thiéu ton trong quyeén ctia con cai hodc c6 nhitng
hanh vi d6i x& vi pham quyén ty do than thé cua cac em [12]. Kién thic gido duc con
cua cac bac cha me con nhiéu han ché, trong nhiéu truong hop khong cé su thong nhat
vé cach thirc gido duc gitta cha va me. Diéu d6 lam moi quan hé gitra con cai va cha me
khong phai ltc nao ciing hoa hop.

Chuyén ddi s6 ciing thach thitc nhiéu gia tri van hoéa truyén thong do giam tiép
xuc tryece ti€p gitta cha me va con cdi va tang y tudng moi tir mang xa hoi. Hién nay, con
cai hoc héi tir cha me giam, nhiéu kién thikc con cai ¢ duoc 1a do hoc hoi trén mang xa
hoi ma cha me khong biét hodc khong giong véi 10i day cuia cha me, diéu dé lam cho
cha me dan khong con uy tin tuyét d6i véi con cai. Trong bdi canh d6, xung dot gitra
cac thé hé sé gia ting néu cha me va con khong tim ra cach giao tiép phu hgp. Trong
diéu kién su c0 két gitta cac thanh vién gia dinh tré nén 1ong léo thi cac thiét ché xa hoi
khac tiing budc thay thé vai tro cta gia dinh trong viéc cham soc va giao duc tré em.
Day la su chuyén doi vai tro vO cung quan trong trong sy hinh thanh va phat trién
nhan cach cua tré em va mdi quan hé cha me - con cai giai doan chuyén ddi s6 hién
nay. Bén canh nhiing tac ddng tich cuc, no rat c6 thé sé dé€ lai nhiéu ddu an khuyét tat
trong nhan cach ctia thé hé teong lai.
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Tinh trang tré em bi cha me bao luc van kha cao. Theo Diéu tra MICS 2020 -
2021, ty 1€ tré em ttr 1-14 tudi phai chiu it nhat mot hinh phat tam ly hodc thé xac boi
cha me/nguoi cham soc chinh trong vong mét thang trude cudc diéu tra la 72,4%, tang
1én so v6i két qua khao sat ndm 2014 [13]. Nguyén nhan géc ré ctia bao luc gia dinh d6i
v6i tré em la m6i quan hé thit bac ton ti truyén théng ctia cha me d6i véi con cai va
dinh kién van hda “thwong cho roi cho vot” ¢ nhiéu gia dinh. Dai by phan cac cha me
van cho rang con cai phai luén phuc ting s chi bao ctia ngudi 16n tudi trong gia dinh.
Chinh diéu nay lam tang hanh vi bao luc d6i véi tré em va thi€u ton trong quyén cta
con cai. Su thi€u hut kién thic ctia cac bac cha me vé ddc diém phat trién nhan thuc, sy
thay d6i tam sinh ly cua con cai trong giai doan vi thanh nién va han ché€ vé phuong
phap gido duc con mdt cach hiéu qua cling la mot nguyén nhan quan trong lam tdng
nguy co xung dot gitta cha me va con céi va dan dén hanh vi bao lyc ctia cha me ddi
voi con cai [11].

Xu huéng ly hon ting lam cho quan hé gan két tinh cdm cha me va con céi sau
ly hon bi anh huéong va gay anh huong tiéu cuc dén sy phat trién cta tré em. Moi quan
hé gitta cha va con cai thuong gap kho khan hon vi nguoi me thuong duoc quyén nudi
con, nguwdi cha thuong bi coi 1a nguoi cé 10 trong tan v& gia dinh va thuong lap gia
dinh méi sau khi ly hon. Trong nhiéu truong hop, nguoi cha khong thuc hién sw hd tro
vé trach nhiém cdp dudng cho con.

¢) Thach thitc trong quan hé giita cha me cao tudi va con cai da xdy dung gia dinh
riéng

Viét Nam dang trai qua qua trinh gia hoa dan s6 nhanh chéng. Chi s6 gia héa
nam 2024 la 60,2%, tang 11,4 diém phan trdm so v6i nam 2019 va 16,9 diém phan tram
so voi nam 2014. Cung véi diéu d6, quy mo gia dinh cling giam nhanh, ttr 4,6 nguoi/hd
nam 1999 xudng con 3,6 nguodi/hd nam 2024 [14]. Tinh trang di cuw tim kiém viéc lam
cting nhu ty 1é ly hon tang khién cho nguoi cao tudi cang c¢6 don va thiéu noi nuwong
tea. Xu hudng nay anh hudng khong nho téi CLCS ctia nguoi cao tudi khi ma gia dinh
van dang la co so quan trong nhat cham séc ngudi cao tudi. Nhidu nguodi cao tudi phai
song mot minh va tw chdm soc cho ban than, phai d6i mat véi rat nhiéu kho khan vé tai
chinh va bénh tat [9]. Diéu nay lam ting nguy co bi ton thuong va giam CLCS cta
nguoi cao tudi.

Sw ho tro ctia gia dinh con cai d6i véi cha me ciing c6 nhitng han ché nhat dinh
do cudc séng cua mot s6 nguoi con con nhiéu vat va. Boi voi nhiéu gia dinh, chi phi
chtra bénh va cham soc cho nguoi cao tudi 1a mot ganh nang kinh t& kho dam duwong.
O mot s8 gia dinh, s quan tdm ctia con chau chi yéu d6i véi nguoi cao tudi méi tap
trung vé cham séc vat chat ma thiéu chu y dén doi s6ng tinh than cua nguoi cao tudi.
Ly do chinh la con chau thiéu thoi gian, khong sdn sang lang nghe va gitta hai bén
thiéu sy quan tdm chung, diéu nay lam cho nhiéu nguoi cao tudi buon phién. Tinh
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trang nguoi cao tudi bi bao luc gia dinh van con xay ra. Trong mot khao sat gan day, co
khoang 5,7% nguoi cao tudi ting bi bao luiec trong 12 thang trudc cudc khao sat, véi
hinh thitc pho bién nhat la hdn 140, lang ma, si nhuc nguoi cao tudi. Hanh vi bao luc
nghiém trong ddi voi nguoi cao tudi xay ra nhiéu hon ¢ nhom tuéi tir 80 tro 1én va
nhitng ngudi cao tudi sdng chung véi con chau [7]. Nhitng mau thuan gia dinh nay
sinh va tich tu trong qud trinh cham séc nguoi cao tudi gdp phan dan téi cdc hanh vi
bao lyc. Viéc nguoi cao tudi phai song phu thudc vao con chau va dinh hudéng gia tri ca
nhan ¢ mot by phan nguoi tré tudi, trong mot chiing muc nhat dinh, da lam ting lén
mau thuan thé hé trong mdi quan hé 6ng ba - cha me - con chu. T4t ca nhitng hién
twong d6 gop phan lam giam CLCS cua ngwoi cao tudi.

3) MOT SO VAN PE CAN QUAN TAM NHAM NANG CAO CHAT LUONG MOI
QUAN HE GIA PINH

Mot sO phan tich néu trén cho thdy CLCS ctia con nguoi Viét Nam dang phai

ddi mat voi mot sO thach thiee co ban trong cac mdi quan hé gia dinh. Viéc giai quyét

nhitng thach thitc d6 c6 y nghia rat quan trong nham nang cao CLCS cac ca nhan. Dudi

day la mot s6 van dé can quan tam.

1. Co cac bién phap nham tao diéu kién dé nguoi vo va chong ¢ co hoi tham gia nhu
nhau vao cac hoat dong tao thu nhap, cé vai tro nhu nhau trong cac quyét dinh gia
dinh. Phat trién hé thong dich vu hd tro thuan loi, vi du nhu hé thong nha tré cham
soc ban ngay, d€ phu ntt thuan loi hon trong tham gia lao dong xa hoi. Quan tam
dén moi quan hé tam ly - tinh cam vo chong, ddc biét trong bdi canh di cv manh
mé hién nay. Tuyén truyén nang cao nhan thitc va ky nang xay dung cudc sdng hai
hoa cho céac cap vo chong.

2. Cb cac bién phap ho trg, trang bi kién thitc, kj nang cho cha me trong viéc gido
duc, dinh hudng 16i sdng phu hop cho tré vi thanh nién cling nhu trong Gng xw
gitta cac thé hé trong gia dinh nham giam thiéu bat dong gitta cac thé he. H tro cac
bac cha, me dé ho c6 nhiing phuong phap va ndi dung giao duc phtt hop véi su
thay d6i nhitng gia tri méi cua gia dinh trong bdi canh hoi nhap qudc té€ hién nay.
Déc biét quan tdm dén viéc hd tro sap x&p va td chitc cudc sdng gia dinh ctia nguoi
di crt lao dong nham dam bao su gan két gitta cha me va con cai.

3. Phat huy hon ntta vai tro cua cac thiét ché cong dong, gia dinh va yéu td thi truong
déng gop tich cue vao hé thdng cham séc nguoi cao tudi; qua do, két hop strc manh
cua cac gia tri gia dinh truyén thong nhu long hiéu thao ctia con chau vdi sy tro
giup ctia nha nudc, va cac dich vu caa thi truong. Thé ché hda cac quy dinh con
mang tinh chat ctia nhitng quy pham dao duc trong trach nhiém/ nghia vu cham
sOc nguoi cao tudi cua con cdi trong gia dinh.
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4. MOdi gia dinh phai 1a don vi gido duc dau tién vé vai tro ctia cac thanh vién, quyén
ctia phu nit, tré em va ngudi cao tudi, cac nguyén tac ing xt, cac chuan muc gia
dinh. Nang cao nhan thitc vé cudc s6ng va nhu cau cua nguoi cao tudi cd y nghia
quan trong lam giam xung doét gitra cac thé hé. Ddy manh hon nira cong tac truyén
thong nang cao nhan thiee doi véi can bd co so va nguoi dan trong cong dong vé
phong chdng bao luc gia dinh, coi d6 1a trdch nhiém ctia mdi ca nhan, cia mdi cong
dong. Viéc tuyén truyén can tap trung vao nhom cac gia dinh va ca nhan c6 nguy
co cao vé bao lyc gia dinh, nhu cac gia dinh c6 nhiing nguwoi lam dung ruou, bia,
cac gia dinh ngheo, gia dinh néng thén mién nui, gia dinh nhiéu thé hé s6ng chung,
nam gioi va tré em trai.

5. Xay dung hoan thién hé thong dich vu cong tac xa hoi, hd tro tam ly, tinh cam, phap ly
trong qua trinh ly hon va nhét la tu van phuc hoi tam ly va kha nang hoa nhap xa hoi
sau ly hon cho céc cd nhéan cd lién quan. Gidm sat thuc hién quyén cadp dudng cho con
sau ly hon.

6. Phat trién hé thong dich vu tw van vé doi song gia dinh. Gido duc trudc hon nhan
nham cung cdp cho nhitng nguoi tredng thanh nhitng kién thikc can thiét vé tinh
ban, tinh yéu, tinh duc, sttc khoe sinh san, quan hé vg chong, doi song gia dinh, v.v.
dé€ ho tu tin budc vao cudc sdng hon nhan, tranh xung dot, d6 vo do thi€u hiéu biét
can ban vé doi séng hon nhan va gia dinh.

KET LUAN

Trong boi canh cong nghiép hda, hién dai hoa va hoi nhap qudc té gia dinh
Viét Nam dang gép nhiéu thach thiic vé cdc moi quan hé gia dinh. B4t binh dang gidi
trong quan hé vo chong con ton tai, doi sdng tinh cam cua mot by phan khéng nho cac
cdp vo chong di ce gap khé khan, bao liee ctia chéng d8i véi vo van con nghiém trong.
Chtrc ndng cham soc va giao duc tré em cta gia dinh dang c6 xu huéng chuyén dan
sang cho cac thiét ché nha treong va truyén thong, mdi quan hé cha me - con céi tro
nén léng léo hon. Quan hé gitta nguoi cao tudi va con chau bi giam gén két, su cham
soc cua gia dinh d6i voi nguoi cao tudi dang doi mat nhiéu trd ngai; v.v. Nhitng thach
thitc nay c6 tadc dong tiéu curc, lam giam sut CLCS ngroi dan.

Trong bdi canh d6, viéc ting cuong hon nita su gan két cac quan hé gia dinh
thong qua cac chinh sach 6 tam vi mo6 va nhitng bién phdp cu thé 1a hét sttc can thiét.
Mot s6 dé xuat néu trén lién quan dén viéc cai thién mdi quan hé gitta vo va chong va
gitta cha me va con cdi cling nhw quan hé lién thé hé gitra nguoi cao tudi va con chau,
can hét sttc duoc quan tam trong qua trinh phat huy vai tro cta gia dinh d6i véi viéc
nang cao CLCS con nguoi.
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IMPROVING THE QUALITY OF LIFE: SOME ISSUES OF CONCERN FROM THE
ASPECTS OF FAMILY RELATIONSHIPS IN VIETNAM TODAY

Nguyen Huu Minh
Vietnamese Sociological Association
Email: minhnguyen.ifgs@gmail.com
ABSTRACT

Quality of life is a measure to reflect an individual’s happiness and life satisfaction.
Among the many factors influencing quality of life, family relationships play a
pivotal role. Drawing on synthesized research findings, this article analyzes the
concept of quality of life and its connection with family relationships. It examines
key challenges within Vietnamese families, focusing on marital relationships,
parent-adolescent interactions, and the bonds between elderly parents and their
children. Based on this analysis, the article highlights some points for
improvement to enhance quality of life across different dimensions of family

relationships in contemporary Vietnam.

Keywords: Family relationship, quality of life, Vietnamese family.

Nguyén Hitu Minh sinh ngay 11/9/1957 tai Quang Binh. Ong t&t nghiép

cr nhan Toéan Kinh t€ tai truong Pai hoc Kinh t€ Qudc dan Ha Noi nam

- = 1979, t6t nghiép thac si Xa hdi hoc nam 1995 va Tién si Xa hoi hoc ndm

"?\.’;:':.'.E‘ 1998 tai truong Pai hoc Tong hop Oa-Sinh-Ton (Seattle, Hoa Ky). Ong

y cOng tac tai Vién Xa hoi hoc tir nam 1979 dén 2005 va tai Vién Nghién ctu

= Gia dinh va Giéi (thudc Vién Han 1am Khoa hoc xa héi Viét Nam) tir nam
2005 dén 2023.

| Linh vyc nghién civu: Gia dinh, Gidi, Co cdu xa hoi, Phuwong phap nghién

clru.

106



