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TOM TAT

Phu nir khuy#ét tat 1a nhém d6i twong dé bi ton thuong trong xa hoi, ho phai ddi
dién véi nhiéu hinh thitc ky thi va phéan biét. Tt nhitng dinh kién gia dinh, cing
dong cho dén cac rao can vé viéc lam, gido duc, y t& ho thuong xuyén bi dit vao
thé yéu, khong c6 du diéu kién d€ phat trién toan dién. Ngoai ra, phu nit khuyét
tat con chiu nhiéu ap lwc tir bao lwc gidi, qudy r6i va su thiéu thén cac co hoi tiép

can thong tin, cac dich vu co ban.

Bai viét nay tap trung lam ro thuce trang ky thi, phan biét d6i v6i phu nit khuyét tat
tai Viét Nam thong qua, tdng hop va phan tich cdc dit liéu va tai liéu cé sdn, dong
thoi phan tich nguyén nhan cta van dé. Tir d6, dé xudt cac giai phdp nham giam
thiéu tinh trang nay, bao gom nang cao nhan thitc xa hoi, cai thién chinh sach, xay
dung co s ha tang tiép can va ting cuwong hd tro sinh k&. Viéc tao moi treong binh
dang, hoa nhap khong chi l1a nhiém vy ma con la chia khéa dé phu nir khuyét tat
6 thé phat huy hét tiém nang, dong gop cho xa hoi.

Tw khoa: Ky thi, phan biét d6i xtt, phu ntt khuyét tat, nguoi khuyét tat.

1. MO PAU

Trong bdi canh xa hoi dang ngay cang hudng t6i su phat trién bén ving va
toan dién, vdn dé binh dang gidi va quyén cta nguoi khuyét tat néi chung, phu nit
khuyét tat néi riéng, da tréd thanh mdt trong nhiing méi quan tam hang dau [5]. Phu ni
khuyét tat khong chi d6i dién véi nhiing thach thiic chung ctia nguroi khuyét tat ma
con chiu ap luc tr su ky thi xa hoi. Ho phai duwong dau véi mot loat cac rao can vé thé
chat, xa hoi va tam ly, tir viéc ti€p can co so ha tang khong than thién voi nguoi khuyét
tat, dén sy thiéu hut trong cac dich vu y t€, gido duc va dao tao nghé. Bén canh d6, ho
con phai d6i mat véi nhitng dinh kién xa hdi cho rang phu nit khuyét tat 1a yéu thé va
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khong c6 kha nang dong gop day du cho xa hoi, diéu nay cang lam gia tdng sw co lap
va phan biét d6i xt [2].

Nhan dién ro thyc trang ky thi xa hoi d6i véi phu nit khuyét tat la budc dau
tién d& tim ra nhitng giai phap hiéu qua nham giam thiéu dinh kién, thic day su hoa
nhap cua ho vao cong dong va dam bao cac quyén loi chinh dang. Theo ly thuyét ky
thi ctia Goffman (1963), ky thi la mot qua trinh ma trong d6 mot nhédm hoac ca nhan bi
gén nhan tiéu cuc, dan dén sy phan biét ddi xtr va han ché co hdi tham gia vao cac hoat
dong xa hoi. DBoi véi phu nit khuyét tat, sie ky thi khong chi xudt phat tir tinh trang
khuyét tat ma con tit dinh kién vé gidi, khién ho phai d6i mat véi nhitng rao can kép
trong doi song.

Tt thuc t€ trén, bai viét nay s€ tdp trung phan tich thyc trang ky thi xa hoi doi
v6i phu nit khuyét tat tai Viét Nam, chi ra nhitng nguyén nhan gdc ré dan dén s phan
biét di xtt nay, dong thoi dé xuat cac giai phap thiét thiec nham nang cao nhén thikc xa
hoi, cai thién chinh sach hd tro va tao diéu kién thuan loi dé phu nit khuyét tat co thé
phat trién toan dién trong mot moi treong khong con rao can ky thi. Viéc ting dung cac
ly thuyét ky thi vao nghién cttu khoéng chi gitip lam 10 ban chét ctia hién twgng nay ma
con goép phan xdy dung cac chién lwgc giam ky thi mot cach khoa hoc va hiéu qua hon.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Nghién cttu nay st dung phuwong phap nghién ctru tai liéu thit cdp va phan tich
ndi dung lién quan dén cac thuc trang va nguyén nhan ky thi xa hdi doi véi phu nit
khuyét tat ¢ Viét Nam. Cac d@ liéu str dung cho phén tich bao gom cac bao cao, di liéu
thong ké tir Tong cuc Thong ké, By Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, cung cac to
chitc qudc t€ nhu Chuong trinh phat trién Lién Hop Qudc (UNDP), Quy Nhi dong
Lién Hop Qudc (UNICEF) lién quan dén tinh trang ctia phu nit khuyét tat tai Viét
Nam. Ngoai ra, cac dit liéu vé tinh hinh thuc trang trén thuc t€ cling sé€ duoc phan tich,
nham dé xudt cac giai phap cu thé. Nghién cttu ciing sé tham khao céc tai liéu quéc t&
dé€ so sanh va rat ra bai hoc kinh nghiém ttr cac quoc gia khac, qua dé dua ra cac dé
xuat cac giai phap hd tro d6i véi phu nt khuyét tat tai Viét Nam. Cac phuong phap
nay dam bao cung cap mot cai nhin toan dién, khach quan va dang tin cdy vé thuc
trang ky thi xa hoi d6i véi phu nit khuyét tat tai Viét Nam.
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3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang ky thi xa héi d6i voi phu nir khuyét tat
3.1.1. Ti & phu nit khuyét tat tai Viét Nam

Theo Tong cuc Thong ké, ¢ Viét Nam cd hon 6,2 triéu nguoi khuyét tat, trong
dé phu nt khuyét tat chi€ém khoang 3,6 triéu nguoi, twong duong khoang 58% [6]. Phu
nit khuyét tat nudc ta tap trung cht yéu ¢ cac khu viec ndng thon va ving sau vung xa,
noi diéu kién tiép can cac dich vu xa hoi con nhiéu han ché. Nhitng han ché nay khong
chi bao gom viéc tiép can y t& gido duc, ma con 1a thiéu cac chuong trinh hd tro ngheé
nghiép va co hoi hoa nhap cong dong. Dac biét, phan 16n phu nt khuyét tat thudc cac
nhom kinh t€ thap hodc trung binh thap, khién ho phai d6i mét v6i nhitng khé khan
nghiém trong trong cudc sdng hang ngay nhu thiéu thon vé tai chinh, han ché trong
sinh hoat, va su ky thi ttt xa hoi.

Trong tong s6 phu nit khuyét tat, c6 khoang 46% thudc do tudi lao dong. Tuy
nhién, chi mot ty 1é nho trong s6 nay tham gia vao thi truong lao dong chinh thic do
nhiéu rao can nhu trinh d¢ hoc van thap, thiéu ky nang nghé nghiép phtu hop, va su
han ché trong viéc ti€p can cac co hdi viéc lam [6]. Theo khao sat caa By Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi, ty 1é that nghiép ¢ phu nit khuyét tat cao gdp do6i so voi nam
gioi khuyét tat [7]. Nguyén nhan cha yéu la do su phan biét d6i xtir vé gidi tinh, sy
thiéu tin twong ctia nha tuyén dung, va diéu kién lam viéc khong phu hgp véi nhu cau
ddc thu ctia ho. Phan 16n phu nit khuyét tat phai lam viéc trong cac nganh phi chinh
thirc hodc lao dong thoi vu, voi mac thu nhap thap va khong on dinh, lam gia tang
nguy co déi ngheo va 1é thudc vao gia dinh hoac cong dong.

Tinh trang nay dét ra yéu cau cap thiét vé viéc xay dung va thuc hién cac chinh
sach hd tro cu thé nham cai thién doi song cua phu nit khuyét tat, nang cao co hoi viéc
lam va giam b6t sy bat binh dang trong xa hoi.

3.1.2. Hinh thttc ky thi phan biét

Ky thj trong gia dinh: Nhiéu gia dinh, trong d6 c6 khong it gia dinh 6 cac vung
ndng thon hoac co trinh d nhan thiec han ché, van coi phu nit khuyét tat la ganh ndng
cho gia dinh, thay vi nhin nhan ho nhw nhitng cd nhan c6 quyén loi va tiém nang phat
trién. Dac biét, trong nhitng gia dinh c6 truyén théng gia tredng, ngudi phu nit bi gan
lién v6i hinh anh cia mét nguoi cham séc, ndi trg va chiu trach nhiém cho cong viéc
nha ctra. Khi phu nt khuyét tat xuat hién trong gia dinh, ho thuong bi coi 1a mot "ganh
nang" vi sy 1é thudc vao nguoi khac, sy han ché€ trong van dong va kha nang tham gia
vao cac cong viéc gia dinh. Diéu nay khién cho ho khong dwoc khuyén khich tham gia
cac hoat dong hoc tap, lam viéc hay phat trién ban than. Mt khac, ho cho ré“mg phu nt
khuyét tat sé khong thé lam dugc nhitng cong viéc ngoai xa hoi hay dong gdp vao kinh
t€ gia dinh, do dé khong dau tu vao gido duc hoac dao tao nghé cho ho. Hé qua la,
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nhiéu phu n& khuyét tat khong cd co hoi phat trién nghé nghiép, khong thé tw lap tai
chinh va phu thudc vao su gitp do cua nguoi khéc, ddc biét la trong bdi canh xa hoi
chura c6 day du chinh sach ho tro va bao vé quyén loi cho nhém ddi twong nay. Tham
chi, trong mot s6 truong hop, ho con bi tir chdi quyén hoc tap hodc tham gia cac hoat
dong cong dong vi so rang diéu nay sé lam gia dinh "mat mat". Cam giac tu ti, cd don
va bi bo roi dan dan hinh thanh trong tam tri cua phu n&t khuyét tat, khién ho cang
thém khép kin va khong dam thé hién ban than. Nhitng quan niém 15i thoi nay khong
chi l1a nguyén nhan khién phu n khuyét tat bi han ché co hdi ma con gép phan duy tri
st ky thi, phan biét d8i xtt va bat binh dang gidi trong xa hoi [2].

Ky thi trong lao dong la mot rao can 16n d6i véi phu nit khuyét tat tai Viét Nam,
can trd ho trong viéc ti€p can cac co hoi nghé nghiép. Theo bao cdo cta Bd Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi (2021), chi 31% phu nt khuyét tat ¢ do tudi lao dong cd viéc
lam, so véi 48% & nam gidi khuyét tat. Sy chénh léch nay khong chi phan anh tinh
trang bat binh dang gidi ma con cho thdy nhitng dinh kién sau sic vé kha nang lao
dong ctia phu nt khuyét tat. Hau hét phu nt khuyét tat khong duoc trao co hdi viéc
lam ngay ttr ban dau, cha yéu do nha tuyén dung nghi ngo kha nang dap tng cong
viéc ctia ho. Dinh kién cho rf?mg nguoi khuyét tat, dac biét 1a phu nit, sé khong du nang
luc, khong du stic khoe hodc khong thé dap tng yéu cau cong viéc da tré thanh rao can
16n. Diéu nay dan dén tinh trang nhiéu phu nir khuyét tat bi tir chdi ngay tir vong
phong van ma khong c6 co hoi chitng minh kha nang ctia minh. Khong chi ding lai ¢
dinh kién tit nha tuyén dung, mdi treong lam viéc tai nhiéu noi cling thiéu cac diéu
kién phti hop dé hd tro nguoi khuyét tat, nhw co so vat chat chua duwoc thiét ké thuan
loi (vi du: khong ¢ duong ddc, thang may, hay thiét bi hd tro), thidu chinh sach bao vé
quyeén loi dac thu hodc chuong trinh dao tao danh riéng cho nhém d6i twong nay.
Ngoai ra, mot s6 nguoi lao dong khac trong mdi treong lam viéc ciing c6 thai d6 ky thi,
tao ra ap luc tam ly cho phu nit khuyét tat, khién ho gap khé khan trong viéc hoa nhap
[7].

Rao can trong y t€ va gido duc la mot trong nhitng thach thitc nghiém trong doi
véi phu nit va tré em gai khuyét tat tai Viét Nam, anh hudng sau sdc dén co hdi phat
trién va chat lugng cudc sdng cua ho. Theo bao cao ctia UNICEF Viét Nam (2020), chi
khoang 30% tré em gai khuyét tat hoan thanh béc tiéu hoc, thap hon dang ké so voi ty
16 40% 0 tré em trai khuyét tat [9]. Sy chénh 1éch nay khong chi phan anh suw bat binh
dang gi6i trong tiép can gido duc ma con cho thdy nhiing rao can kép ma tré em gai
khuyét tat phai d6i mat, su thiéu hut trong co so ha tang, chuong trinh hoc tap phu
hop v6i nhu cau ddc thu cta cac em.

3. 2. Nguyén nhan dan dén tinh trang ky thi xa hoi

Nguyén nhan dan dén tinh trang ky thi d&i véi phu nit khuyét tat c6 thé bét
nguon tir nhiéu yéu td xa hoi, tam ly va van hda. Mot trong nhiing nguyén nhan chu
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yéu la dinh kién xa hoi. Trong nhiéu xa hdi, phu n khuyét tat thuwong bi nhin nhan
qua lang kinh ctia sy yéu du6i, thiéu kha nang va khong thé doéng gop cho gia dinh
hoac cong dong nhw nhitng nguoi phu nit khac. Diéu nay xuat phat tit nhitng hiéu Iam
va su thiéu hiéu biét vé kha nang ctia ho.

Céc dinh kién nay thuong xuyén duoc cing cd boi cac thong diép tit truyén
thong, cac chuan muc van hoa, va tham chi tir chinh gia dinh va ban be. Chéng han,
trong mot s nén van hoa, c thé ton tai niém tin rang ngudi phu nit phai dam nhiém
nhitng vai tro nhu cham séc gia dinh, sinh con, va déng gép vao su phat trién xa hdi,
ma ho cho rang nhiing diéu nay khé cé thé dat duoc khi phu nit mac phai mot s§ dang
khuyét tat.

Thém vao d6, nhiing stereotype (khudén mau) xa hoi vé khuyét tat c6 thé khién
moi ngudi cho rang phu nit khuyét tat khong thé ¢ nhitng mdi quan hé tinh cam,
khong thé lam me, hodc khong thé tham gia vao cdng viéc xa hdi mot cach tich cuce. Sy
thidu vang cdc mo hinh phu nit khuyét tat thanh cong trong cac linh virc cong cong va
tw nhan cling gép phan duy tri va ting cuong dinh kién nay.

Ngoai ra, sy thiéu thdu cam va thong tin vé khuyét tat ciing la yéu t6 quan
trong. Khi xa hoi khong duoc gidao duc day du vé cac dang khuyét tat va cach thirc ma
nhitng phu nit nay c6 thé vuot qua kho khan dé€ dong gép vao cong dong, su ky thi va
phan biét d6i xtt dé dang tré thanh két qua tat yéu.

Thiéu chinh sach hd tro 1a mot trong nhitng nguyén nhan quan trong dan dén
su bat binh dang va ky thi d6i véi phu nit khuyét tat trong xa hdi. Mac du nhiéu quéc
gia da ban hanh cac chinh sach bao vé quyén lgi ctia nguroi khuyét tat, nhung viéc trién
khai nhitng chinh sach nay van con nhiéu han ché va khong dong bo, dan dén viéc phu
nit khuyét tat van gdp phai nhitng kho khan va bat loi trong cudc song.

Mot trong nhitng van dé 16n la su thiéu dong bd va nhat quan trong viéc ap
dung chinh sach. Mdc du ¢é nhitng quy dinh 16 rang vé quyén loi cua nguoi khuyét
tat, nhung thuce t€ viéc thuc thi cac chinh sach nay lai khong dong déu gitta cac khu
vire va gitta cac cdp chinh quyén. O nhitng vung néng thén hodc cac khu viee xa xdi,
nguon luc dé hd tro nguoi khuyét tat thuong rat han ché. Viéc cung cap cac dich vu y
t€, gido duc, va tro gitup xa hdi cho phu ntt khuyét tat con thiéu sot, khién ho khong
duoc tiép can nhiing quyén lgi co ban ma ho dang duwoc hudng.

Thém vao d6, cac chinh sach ho tro phu nt khuyét tat thuong khong duoc thiét
ké dac biét d€ phu hop voi nhu cau riéng biét cia nhém nay. Vi dy, cac chinh sach vé
hd tro viéc 1am, bao vé st khoe, hay hd tro giao duc d6i khi khong tinh dén su két hop
gitra yéu t0 gidi tinh va khuyét tat, khién phu nit khuyét tat kho ti€p can dugc cac dich
vu ho tro. Nhiéu phu nir khuyét tat khong dwoc bao vé day du trong cac moi treong
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lam viéc, vi ho thuwong xuyén bi bd qua trong cac chuwong trinh tuyén dung hodc khong
c6 du co hoi thang tién trong cong viéc do sy ky thi va thi€u ho tro dic biét.

Hon nita, qué trinh tiép can cac chinh sach hé tro thuong gap kho khan vi sw
thiéu minh bach va thu tuc hanh chinh phtec tap. Nhiéu phu nit khuyét tat khong biét
hodc khong c6 kha ning tiép can thong tin vé quyén loi cua minh, dan dén viéc ho
khong thé yéu cau cac dich vu hd tro. Nhitng rao can vé thong tin, ngdén ngft, va ca tam
ly e ngai khién cho phu nit khuyét tat kho c6 thé tiép can s ho tro day du tir nha nuwdc
va cac to chitc xa hoi.

Cubi cung, sy thiéu sy tham gia cua phu n&t khuyét tat trong qua trinh xay
dung chinh sich ciing 1a mot van dé 1on. Cac quyét dinh vé chinh sach thwong dwoc
dua ra boi nhitng nguoi khong cé trai nghiém truc tiép voi khuyét tat, va diéu nay dan
dén viéc cac nhu cau va nguyén vong ctua phu nt khuyét tat khong duoc phan anh
ding dan trong cac chinh sach. Chinh vi vay, viéc thiéu chinh sach ho tro khong chi la
van dé vé sy ton tai cua chinh sach, ma con la van dé vé chat luong va tinh phu hop
cua cac chinh sach nay doi voi thuc t€ cudc sdng cua phu nit khuyét tat.Nhan thiec han
ché: Cong dong chua ¢ du hiéu biét vé quyén va kha nang ctia phu nit khuyét tat, dan
dén su ky thi va phan biét vo thuc.

3.3. Giai phap giam thiéu ky thi phan biét

Thtt nhat, Nang cao nhan thirc cong dong 1a mot trong nhitng giai phap quan
trong dé€ giam thiéu ky thi va phan biét d6i xtt doi v6i phu nit khuyét tat. D€ thay doi
thai d6 xa hoi va nang cao sy hiéu biét vé quyén loi va dong gdp ctia phu nit khuyét
tat, can thuc hién mot loat cac bién phap truyén thong va giao duc c6 hé thong. Mot
trong nhiing bién phap hiéu qua dé€ giam thiéu ky thi la t6 chitc cac chién dich truyén
thong quy mo 16n. Nhing chién dich nay c6 thé dugc thuc hién qua nhiéu hinh thic,
tlr quang cdo truyén hinh, chuong trinh phat thanh, dén cac chién dich trén mang xa
hoi va cac phuong tién truyén thong truc tuyén. Cac chién dich nay can tap trung vao
viéc lam rd nhitng déng gop tich cuc ma phu nit khuyét tat c6 thé mang lai cho gia
dinh va cdng dong. Thay vi chi tap trung vao khuyét tat cua ho, cac chién dich nén
nhdn manh kha nang, tiém nang va sy cong hién ctia phu nit khuyét tat trong cac linh
vuc nhw gido duc, nghé thuat, kinh t€ va cac hoat dong xa hoi. Cac chién dich can phai
xay dyng hinh anh tich cuc vé phu nit khuyeét tat, thay vi chi phan anh hinh anh ctia ho
nhw 1a nhitng nguoi yéu dudi, can duoc giup do.

Thtt hai, Tang cuong chinh sach va thyc thi phap luat la moét giai phdp quan
trong dé giam thiéu ky thi va phan biét d6i x& d6i voi phu nit khuyét tat. Viéc hoan
thién va thuec thi nghiém ngdt cac chinh sach bao vé quyén 1oi cua phu nit khuyét tat,
cung voi viéc tang cuong sw tham gia ctia ho trong qua trinh xay dung cac chinh sach,
sé gitip tao ra mot moi tredng binh dang va bao vé quyén loi cia nhém nguoi nay
trong xa hoi. Hoan thién va thuc thi nghiém cac chinh sach lién quan dén bao vé quyén
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loi cua phu nit khuyét tat Mot trong nhitng yéu t6 quan trong trong viéc giam thiéu ky
thi va phan biét d6i x& 1a hoan thién va thuc thi nghiém ngat cac chinh sach bao vé
quyeén loi cua phu nit khuyét tat. Cac chinh sach hién hanh can phai duoc danh gia lai
va diéu chinh d&¢ dam bao rang ching khong chi ton tai trén 1y thuyét ma con thuc su
c6 hiéu qua trong thuyee t€. Chinh pht can phai ban hanh nhitng chinh sach day du va
cu thé hon, tir viéc dam bao quyén ti€p can giao duc, viéc lam, y t& dén quyén tham
gia day du vao cac hoat dong xa hoi. Pong thoi, can c6 cac co ché giam sat va danh gia
viéc thuce thi chinh sach dé dam bao rf?mg phu n khuyét tat thuee sw duwgc hudng loi tir
cac quyeén loi nay.

Thtt ba, Cai thién ti€p can dich vu co ban la mét trong nhitng giai phap quan
trong dé€ giam thiéu ky thi va phan biét d6i xt d6i véi phu nit khuyét tat. D€ gitup phu
nit khuyét tat tham gia day du va binh dang trong xa hoi, viéc cai thién tiép can cac
dich vu co ban nhu y t&, gido duc, giao thong, va xay dung cac trung tam ho trg 1a can
thiét. Nhiing bién phap nay khong chi gitip giam thiéu sy phan biét, ma con dam bao
quyén loi va sy phat trién toan dién cta phu nit khuyét tat. Dau tu co s ha tang tiép
can cho nguoi khuyét tat trong cac linh vuc y t€, gido duc va giao thong. Mot trong
nhitng yéu t6 quan trong trong viéc giup phu nit khuyét tat ti€p can dich vu co ban la
dau tu vao co so ha tang ti€p can. Viéc cai thién co so ha tang, nhu nang cap cac toa
nha, treong hoc, bénh vién, va cac phrong tién giao thong cong cdng, sé giup phu nit
khuyét tat ti€p can cac dich vu thiét yéu ma khong gdp phai cac rao can vat ly. Diéu
nay ddc biét quan trong ddi vdi nhitng phu nt khuyét tat séng ¢ cac khu viee xa x6i,
noi ma co so ha tang thuong thiéu thon va khong dwgc thiét ké d€ dap ting nhu cau
cta ho. Dau tu vao cac co sd y t€ ¢ thé bao gom viéc cai thién cac dich vu y t€ ti€p can
duoc cho nguoi khuyét tat, tir viéc xay dung cac phong kham, bénh vién c6 thang mady,
161 di rong rai, cho dén viéc dao tao nhan vién y t€ vé cdc nhu cau dac biét ctia phu ni
khuyeét tat. Cac co so giao duc can duoc cai thién dé€ phuc vu cho nhu cau hoc tap cua
phu ni khuyét tat, bao gom viéc xay dung cac 16p hoc ¢6 co s vat chat phu hop, dong
thoi cung cdp cac cong cu hoc tap dac biét cho nhitng phu nit khuyét tat. Cai thién giao
thong cong cong, bao gom viéc xay dung cac tram xe buyt, ga tau dién ngam, va cac
phuong tién giao thong c6 thé tiép can duwoc cho nguoi khuyét tat, sé giup phu n
khuyét tat di chuyén dé dang hon va tham gia vao cac hoat dong xa hoi.

Tht tw, HO tro tao sinh k& va viéc lam 1a mot giai phap quan trong dé giam
thiéu ky thi va phan biét d6i xtr d6i voi phu nit khuyét tat. Mot trong nhiing cach thic
hiéu qua nhat dé€ giup phu nt khuyét tat hoa nhap vao xa hoi va nang cao chat lugng
cudc song la tao co hdi sinh k&€ bén viing thong qua viéc khuyén khich doanh nghiép
tuyén dung phu nit khuyét tat va t6 chiec cac chuwong trinh dao tao nghé phu hop véi
tirng nhém khuyét tat. Diéu nay khong chi giap phu nit khuyét tat doc lap tai chinh
ma con tdng cuong sw tham gia ctia ho vao cac hoat dong xa hoi va cai thién chat luong
cudc song. Khuyén khich doanh nghiép tuyén dung phu nt khuyét tat thong qua cac
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wu dai vé thué va chinh sach. Chinh phu c6 thé xay dung cac chinh sach wu dai nhw
giam thué cho cac doanh nghiép c6 ty 1é lao dong la nguoi khuyét tat, hodc hd tro cac
doanh nghiép chi phi dao tao va diéu chinh méi truong lam viéc phu hop véi nhu cau
cua nguoi lao dong khuyét tat. Diéu nay khong chi giup phu n&t khuyét tat c6 co hoi
duoc tuyén dung ma con gitip cac doanh nghiép c6 dong luc dé€ xay dung mot moi
treong lam viéc bao gom tat ca cac ddi twong lao dong.

Ngoai cac wu dai vé thué, cac chinh sach bao vé quyén 1oi lao dong cho phu ni
khuy#ét tat ciing can duogc hoan thién, dam bao rang ho c6 thé tiép can cac quyeén loi
nhw bao hiém xa hoi, bao hiém y t€, va cac phtc loi khac nhu moi nguoi lao dong khac.
Cac doanh nghiép cling can duoc khuyén khich tao ra moi treong lam viéc phu hop
véi phu nit khuyét tat, tie viéc diéu chinh cac trang thiét bi lam viéc dén viéc ap dung
cac quy trinh linh hoat trong cong viéc. TS chtrc cac chuong trinh dao tao kj nang phu
hop v6i tirng nhom khuyét tat D€ phu nir khuyét tat co thé tu tin va chu dong tham gia
vao thi truong lao dong, viéc t6 chitc cac chwong trinh dao tao kj nang phu hop véi
ttng nhom khuyeét tat la rat can thiét. Cac chuong trinh dao tao nay can dwoc thiét ké
sao cho phtt hop véi kha nang ctia tiing ca nhan, dam bao rang moi phu nit khuyét tat
déu co6 thé tham gia va phat trién kj nang nghé nghiép. Pao tao nghé cho phu ni
khiém thj: Cac chuong trinh dao tao cho phu nit khiém thj c6 thé bao gom cac ky nang
nhu danh méy bang chit Braille, sit dung cong nghé hd trg, va cac kj nang lam viéc
van phong. Cac cong ty va to chirc c6 thé hop tac vdi cac trung tam dao tao chuyén biét
dé tao ra cac khoa hoc thuc tién va giup ho phat trién trong cong viéc.

Thtt ndm, Phong ngtra va xt ly bao lyc 1a mot phan khong thé thiéu trong cac
giai phap nhim giam ky thi va phan biét d6i xit d6i véi phu nt khuyét tat. Phu nt
khuyét tat thuong d6i mat voi nguy co bi bao luc va qudy r6i cao hon do ho bi xem 1a
dé ton thuong va it c6 kha nang tu bao vé. Do do, viéc xay dung cac co ché phong
ngtra va xtt ly hiéu qua khong chi bao vé quyén loi ctia ho ma con tao diéu kién dé€ ho
song trong moi treong an toan va hoa nhap xa hoi. Xay dung cac duong day nong va
trung tam bao vé phu nit khuyét tat bi bao lwc. Mot trong nhitng giai phap quan trong
dé hd tro phu nit khuyét tat bi bao luc la xay dung cac duong day nong va trung tam
bao vé.

Puong day nong: Cac duong day nong phai duoc thiét lap dé hoat dong 24/7,
cung cap ho tro tu van tam ly, hudéng dan phap ly va hd trg khan cip cho phu nit
khuyét tat bi bao luc. Cac duong day nay can duoc diéu hanh boi ddi ngti nhan vién
dwgc dao tao vé cac nhu cau dac biét ctia nguoi khuyét tat, nhu ky nang giao ti€p véi
phu n khiém thinh hodc khiém thi.

Trung tam bao vé: Nhiing trung tdm nay can cung cdp noi tra an tam thoi, tu
van tam ly va phap ly, cling nhu cac dich vu phuc hoi stic khoe va hd tro tai hoa nhap
cho phu ntt khuyét tat bi bao luc. Dac biét, cac trung tam nay can duoc thiét ké véi co
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sO vat chat tiép can duoc, phtt hop véi cac loai hinh khuyét tat khac nhau. Tang cuong
xtt ly nghiém cac hanh vi bao lwc va quay r6i tinh duc d6i véi phu nit khuyét tat De
bao vé phu nit khuyét tat khoi bao lwc va qudy r6i, viéc tang ceong xtt ly nghiém cac
hanh vi vi pham la rat can thiét. Chinh phu va cac co quan phap luat can hoan thién
khung phap ly, dam bao rang moi hanh vi bao lwc, bao gom qudy rdi tinh duc, bi trimg
phat mot cach nghiém khac.

4. KET LUAN

Viéc giam thiéu ky thi va phan biét doi x¢ doi véi phu ntt khuyét tat tai Viét
Nam la mét nhiém vu mang tinh cap bach, doi hoi sy tham gia va cam két bén virng tir
tat ca cac bén lién quan, bao gom cdng dong, chinh phu, cac td chitc xa hoi va doanh
nghiép. Nhitng thach thitc ma phu nit khuyét tat dang phai d6i mat khong chi 1a van
dé ctia mot nhém ca nhan ma con phan anh nhitng 16 hong trong hé thdng xa hdi va
chinh sach hién tai.

D€ dat duoc mot xa hoi cong bﬁng va hoa nhéap, can thuc hién dong bd cac giai
phap. Nang cao nhan thitc cong dong 1a budc dau tién nham xéa bo nhitng dinh kién
va xay dung mot moi truong than thién hon do6i véi phu ntt khuyét tat. Cai thién chinh
sach va dam bao thuc thi hiéu qua 1a nén tang dé bao vé quyén lgi va tao diéu kién dé
ho tham gia binh dang vao cac linh viec ctia doi sdng. Pong thoi, viéc ting cuong kha
nang ti€p can dich vy, hd tro sinh k& va dam bao an toan trude bao luc 1a nhing yéu to
khong thé thiéu dé€ phu nit khuyét tat cd thé song doc lap va ty tin phat huy tiém ndng
cta minh. Sy thay d6i khong chi ding lai ¢ viéc dam bao quyén loi ma con huéng dén
viéc trao quyeén, giup phu nit khuyét tat trd thanh nhiing nguoi dong gop tich cuc cho
gia dinh va xa hoi. Day khong chi la trdch nhiém dao dirc ma con la mot co hoi 16n dé
xa hoi hudng téi sy phat trién bén viing va nhan van. Mot xa hoi hoa nhap la xa hdi ma
& d6, mdi ca nhan, bat ké hoan canh hay kha nang, déu dugc ton trong, ¢ co hoi binh
dang, va dugc khuyén khich phét trién.
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ABSTRACT

Women with disabilities are among the most vulnerable groups in society,
experiencing multiple forms of discrimination and stigma. They face challenges
ranging from family and community prejudices to barriers in employment,
education, and health care, placing them at a significant disadvantage and limiting
their opportunities and conditions for comprehensive development. In addition,
women with disabilities are also disproportionately affected by gender-based

violence, harassment, and lack of access to information and basic services.

This article focuses on clarifying the current situation of discrimination against
women with disabilities in Vietnam through practical research, and analyzes its
underlying. Based on these findings, it proposes solutions to address the issue,
including raising social awareness, improving policies, enhancing accessible
infrastructure and increasing livelihood support. Creating an equal and inclusive
environment is not only a task but also a crucial step in enabling women with

disabilities reach their full potential and contribute meaningfully to society.

Keywords: Stigma, discrimination, women with disabilities, people with

disabilities, ...
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