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TOM TAT

Trong bdi canh hién dai, nhu cau tw chu tai chinh va tich lay kinh nghiém khién
nhiéu sinh vién di lam thém. Tuy nhién, viéc nay cling dat ra nhiéu van dé tam ly
can dugc quan tm. Nhom tac gia da tong hop va phan tich di liéu thi cAp nham
khai quat kho khan tam ly cua sinh vién di lam thém. Két qua nghién cttu cho thay,
sinh vién di lam thém ddi mat voi nhiéu ap lwc hon so véi sinh vién khong di lam
thém, ddc biét trong nhan thitc, hanh vi va cdm xtc. Du mang lai 1oi ich kinh t€,
nhung coéng viéc ban thoi gian cling khién sinh vién chiu cang thang, lo au vé thoi
gian, k&t qua hoc tap va can bang cudc s6ng. Nghién ctru nhan manh sy can thiét
ctia cc chinh sach hd tro sinh vién nhw tw van tam ly, huwéng dan quan 1y thoi gian
va tao diéu kién hoc tap linh hoat. Nhitng giai phap nay sé gitap sinh vién giam ap

lie, duy tri sttc khoe tam ly va nang cao hiéu qua hoc tap.

Tt khoa: Cam xtc, hanh vi, khé khan tam ly, sinh vién di lam thém.

1. DAT VAN PE

Viéc lam thém gitp sinh vién cai thién tai chinh, m¢ rong ky nang va kinh
nghiém thyc t&. Tuy nhién, nhigu nghién cttu chi ra rdng sinh vién vira hoc vira lam ddi
mét véi cac kho khan nhu mat ngu, giam tap trung, cing thang va anh huéng tiéu cuc
dén thanh tich hoc tap. Ap Iwc ttr viéc can b?ang gitta hoc tap va cong viéc co thé dan
dén kiét strc, lo au, tram cam va han ch€ cac mo6i quan hé xa hoi.

Theo Lazarus va Folkman (1984), cing thang xuat hién khi cé su mat can bang
gitta yéu cau bén ngoai va kha nang dap ung ctia ca nhan. Sinh vién di lam thém
thuong chiu 4p luc kép tir lich hoc va cong viéc, khién ho ¢ nguy co cao méac cac réi
loan lo au (Andrews & Wilding, 2004). Maslach va cong sw (2001) cho rgmg tinh trang
kiét stec lam giam dong luwc hoc tap va anh huong dén stec khoe tam than. Ngoai ra, roi
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loan gidc ngu va su ¢d 1ap xa hoi (Gaultney, 2010) ciing 1a nhitng van dé dang lo ngai.
Yé&u t6 ca nhan, gia dinh va xa hdi cé anh huong 16n dén mic d6 cang thang cta sinh
vién. Viéc thiéu kj nang quan ly thoi gian lam ting mic dd cing thang (Misra &
McKean, 2000), trong khi tinh cach hwdéng ndi c6 thé khién sinh vién dé bi lo 4u hon
(Nguyén Van Hung, 2022). Sy ky vong tir gia dinh ddi khi gay ap lwc, nhung ciing c6
thé 1a ngudn hd tro quan trong (Lé Thi Kim Lién, 2019). Ngoai ra, 4p luc tir cong viéc
va moi quan hé tai noi lam viéc cling tac ddng tiéu cuc dén tam ly sinh vién (Ducharme
et al., 2008). C4c nghién ctru tai Viét Nam chi ra rang sinh vién di lam thém dé gap
céng thang hoc tap, lo lang tai chinh va mat can bang thoi gian, dan dén stress, lo au va
tram cam (Nguyén Thi Thuy, 2017; Lé Thi Kim Oanh, 2019). D€ giam thiéu tac dong
tidu cuc, sinh vién can dugc ho tro vé tu van tam ly, ki nang quan ly thoi gian va ¢ co
ché hoc tap linh hoat. Viéc can bang gitta hoc tap va cong viéc 1a yéu t8 quan trong
giup sinh vién t6i wu hda lgi ich cta viéc lam thém ma khong gay anh huong tiéu cuc
dén stic khoe tinh than.

Tém lai, cac nghién cttu trong va ngoai nudc vé viéc lam thém cta sinh vién tap
trung vao cac khia canh chinh nhu: anh hudng dén két qua hoc tap, tac dong 1én stc
khoe thé chdt va tinh than, dong luwc thic day lam thém, phat trién ky nang va chuan bi
cho ngheé nghiép, kha ning can bang gitta hoc tap va lam viéc, cling nhu anh huong
dén nhan cach va ky nang song. Két qua cho thdy viéc lam thém c6 thé mang lai ca 1oi
ich va kho khan. Sinh vién vira lam vira hoc c6 thé phat trién k§ ndng mém va tich lay
kinh nghiém, nhung ciing dé ddi mat véi cang thang, kiét stic va giam sat thanh tich
hoc tap. Cac phat hién nay nhdn manh sy can thiét cua viéc quan ly thoi gian hiéu qua
va hd tro tir cic co so gido duc d€ sinh vién can béng gitta cong viéc va hoc tap, tir do
t01 wu hda loi ich va giam thiéu rui ro cuia viéc lam thém.

2. MUC TIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Muc tiéu nghién ctru

Nghién ctru nham xac dinh va phan tich nhitng khé khan tam ly ma sinh vién
gdp phai khi di lam thém, tir 46 cung cdp nhiing hi€u biét khoa hoc va goi y giai phap
phti hop d& hd tro sinh vién can bang gifta hoc tap va cong viéc.

Phuong phap nghién cttu

Nhoém tac gia tién hanh phuong phap nghién ctru ngudn tai liéu thit cdp nham
cung cap btc tranh chung vé anh hudng cua viéc di lam thém dén kho khéan tam ly caa
sinh vién ¢ cac boi canh khac nhau. Cac ndi dung da thyc hién gom thu thap, tong hop,
phan tich va danh gid cac tai liéu, cong trinh khoa hoc, cac bai viét ctia hoc gia trong va
ngoai nudc lién quan van dé kho khan tam ly cua sinh vién di lam thém. Tai liéu thw
cap duoc tim kiém theo cac ti khoa: kho khdn tam ly, sinh vién, di lam thém. Cac tai liéu
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da duoc tim thay theo cac tir khoa tir cac ngudn: Google Scholar, ResearchGate,
Jstor.org, cac thu vién truc tuyén, thw vién truyén thdng, cac website hoc thuat... Nhém
nghién cttu st dung phan mém NVIVO dé€ xtt ly dit liéu, phan loai theo titng nhém
chu dé, sau do6 tién hanh danh gia va dwa ra cac nhan dinh dua trén co s khoa hoc xac
dang va dang tin cay.

3. KET QUA VA THAO LUAN

Trong xa hoi hién dai, viéc sinh vién vira hoc vira lam thém da tro thanh mot
hién tuong pho bién. Bén canh nhiing loi ich nhat dinh vé kinh t€ va ky nang, viéc lam
thém cling mang dén cho sinh vién nhiéu ap lwc va kho khéan tam ly, doi hoi ho phai ¢6
su can bang gitra hoc tap va cong viéc. Cac kho khan tam ly nay c6 thé duoc nhin nhan
qua ba khia canh chinh: nhan thttc, cAm xtc, va hanh vi. Viéc danh gi4 sau tirng khia
canh sé giup chung ta cd cai nhin toan dién hon vé nhing thach thirc ma sinh vién di
lam thém dang phai d6i mat.

3.1. Khia canh nhan thixc

Sinh vién di 1am thém thuong d6i mat véi ap luc 16n trong viéc quan ly thoi
gian, dan dén tinh trang “qud tai nhan thiec”. Khi phai phan chia thoi gian gitra hoc tap
va cong viéc, ho dé gap cang thang, suy nghi tiéu cuc vé kha nang hoan thanh nhiém
vu va duy tri thanh tich hoc tap. Diéu nay gay ra lo lang, mat tap trung va suy giam
hiéu qua hoc tap cling nhu lam viéc.

Céc nghién ctu cho thdy cing thang kéo dai anh huong tiéu cuc dén nhan thic,
bao gdm kha ndng ghi nhd, tap trung va ra quyét dinh. Boudreau va cong su (2004) chi
ra rang sinh vién lam thém trong thoi gian dai thuong gdp suy giam nhan thitc do ap
luc can bang gitta hoc tap va cong viéc. Cang thang man tinh khién sinh vién kém tu
tin, mat phrong hiedéng va dé mac sai Iam. Platon va Gorincioi nh&n manh su can thiét
ctia cac bién phap hd tro tam ly va ki nang quan ly thoi gian dé gidm cang thang va cai
thién hiéu suat.

Rolfe (2002) nghién ctru vé tac dong cua viéc lam thém dén kha nang nhan thiec
ctia sinh vién, két luan rang nhitng nguoi lam thém bén thoi gian thuwong suy giam
nhén thitc nhiéu hon so voéi sinh vién khong lam thém hodc lam toan thoi gian. Viéc
lam thém khién sinh vién khé dap tng yéu cau hoc tap nhu ndp bai dang han hay
tham gia 16p hoc day du, lam cham qua trinh ti€p thu kién thic.

Schaufeli va Enzmann (1998) nhdn manh rang sinh vién lam thém dé gip qué
tai cong viéc va xung dot vai tro, lam suy gidm kha nang tap trung, xt ly thong tin va
ghi nhé. Khi khéi lwong nhiém vu vieot qud nang luc, sinh vién dé roi vao tinh trang
kiét sttc, giam dong luc va gap kho khan tam ly.
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Theo Humphrey va cdng suw (1998), sinh vién lam thém gap nhiéu khoé khan
nhan thitc nhu suy giam kha nang tap trung va ghi nhé. Do phai phan chia sy cha y
gitta hoc tap va cong viéc, ho kho duy tri sy tap trung lau dai, dac biét khi mét moi
hodc chiu cing thang lién tuc. Nhiing gian doan trong hoc tap, chiang han nhut phai bo
d¢ bai tap d€ di lam, cling lam giam chat luong ti€p thu kién thirc.

Jacobs va Dodd (2003) chi ra rang lo lang va kj nang quan ly thoi gian yéu l1a
hai yéu t& chinh gay suy giam nhan thitc & sinh vién lam thém. Cang thang khi phai
can bang gitta hoc tap va cong viéc lam giam kha néng tap trung, suy giam tri nhé va
lam cham qua trinh xt¢ ly thong tin. Néu khong dwoc giai quyét, nhitng khé khan nay
c6 thé hinh thanh théi quen lam viéc dudi ap luc, anh huwong tiéu cuc dén nang suat
1au dai. Céc tac gia dé xuat cac bién phap nhi huédng dan kj niang quan ly thoi gian,
tang cuong dich vu tu van tam ly va xay dung lich 1am viéc linh hoat hon.

Markel va Frone (1998) nhan manh rf?mg xung dot gitrta cong viéc va hoc tap la
nguyén nhan chinh gay khé khian nhan thiic ¢ sinh vién lam thém. Ap luc tir ca hai
phia khién ho cing thang kéo dai, 1am suy giam kha néng tap trung, ghi nhé va xt ly
thong tin. Diéu nay lam giam hiéu suét hoc tap, taing nguy co kiét strc va anh huong
dén stic khoe tam than.

Misra va McKean (2000) chi ra rang sinh vién lam thém trén 20 gio mbi tuan dé
bi mat ngu, lam suy gidm chitc nang nhan thic. Thi€u nga khién ho kho tap trung, ghi
nhé va ra quyét dinh, kéo theo hiéu suat hoc tap giam va tang cam giac kiét strc, lo au.
C4c tac gia nhan manh rang viéc can bang thoi gian lam viéc va hoc tap 1a can thiét ¢&
bao vé stic khoe tam ly va cai thién hiéu suat.

Nhin chung, sinh vién di lam thém phai d6i mat véi nhiéu thach thic vé mat
nhan thtic, tir qud tai cong viéc, xung dot vai trd dén lo lang va suy giam kha nang tap
trung. D& giam thiéu tac dong tiéu cuc, can c6 cac bién phéap hd tro nhw huéng dan ki
nang quan ly thoi gian, tw van tam ly va diéu chinh lich 1am viéc hop ly. Viéc nhan
dién va can thiép sém gitp sinh vién cai thién hiéu sudt hoc tap, dong thoi bao vé stic
khoe tam than vé lau dai.

3.2. Khia canh cam xtc

Sinh vién vita hoc vira lam dé gdp cang thang, lo au va kiét stec. Viéc can bang
gitta hoc tap va cong viéc tao ap luc 16n, cd thé dan dén mét méi, chan nan, thAm chi
tram cam néu khong co su hd tro kip thoi. Sinh vién lam thém dé hd tro tai chinh
thuong cam thay ganh nang kinh t€, lam tang lo lang va ap luc. Su cing thang kéo dai
anh huong dén stic khoe tinh than, khién ho thuong xuyén bat an va lo au qua murc vé
viéc hoan thanh tot ca hai nhiém vu.

Nhiéu nghién cttu cho thdy quan ly thoi gian gitra hoc tap va lam thém la thach
thire 16n. Curtis & Lucas (2001) phat hién sinh vién lam thém thuong thiéu ngu, anh
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hudng dén hiéu suat hoc tap. Callender (2008) nhan thay &p luc thoi gian c¢6 thé dan
dén kiét stec va giam dong luc hoc. O Viét Nam, Nguyén Thi Thanh Tam (2020) cting
ghi nhan tinh trang kiét sttc ¢ sinh vién vira hoc vira lam, tac dong tiéu cuc dén stic
khoe va két qua hoc tap. Mot trong nhiing biéu hién chinh cta khé khan tam ly 1a lo au
va céng thang. Misra & McKean (2000) chi ra rang sinh vién lam thém d6i mat véi 4p
lgc 16n khi phai can bang gitta cong viéc va hoc tap. Viéc khong du thoi gian va nang
lwong dé khién ho lo 1ang, cam thay khong thé dap tng ky vong tit ca hai phia. Lo &u
khong chi anh hidng dén tam ly ma con lam giam kha nang tap trung, dan dén mét
moi va that vong.

Maslach & Leiter (2017) nhan manh rang cing thang kéo dai cé thé gay kiét st
cam xtc. Khi cac yéu cau tlr hoc tap va cong viéc qud 16n, sinh vién dé roi vao trang
thai can kiét nang luong, mat dong luc va khong con cam giac hao hiing véi cudc séng.
biéu nay khoéng chi anh hwong dén két qua hoc tap, ma con lam giam kha nang thich
nghi v6i moi treong xa hoi.

Kiét stec cam xuc 1a mot van dé nghiém trong. Humphrey va cong su (1998)
nhéan dinh sinh vién lam thém thwong xuyén phai lam viéc duwéi ap luc 16n, khién ho
trd nén tho o voi hoc tap va mat dan sy quan tdm dén cong viéc ciing nhu cac moi
quan hé c4 nhan. Trang thai nay cé thé dan dén tram cam, khién sinh vién cam thay
mat mat va thiéu tu tin vao ban than.

Cam giac bat an va thiéu tu tin cling phd bién ¢ sinh vién lam thém. Cotton va
cong su (2002) phat hién sinh vién thuong lo lang vé kha nang hoan thanh t8t ca cong
viéc 1an hoc tap. Platon & Gorincioi (2012) cho thay s nghi ngo ban than, dé cau git va
cam giac that bai khi khong dap tng ky vong la nhitng van dé tam ly ma nhiéu sinh
viéen gap phai.

Bén canh lo 4u va kiét stic, sinh vién lam thém con dé bi tram cam trong cdc giai
doan cang théng cao diém nhu thi ctr. Abouserie (1994) chi ra réng ap luc tie hoc tap va
cong viec c6 thé khién sinh vién cam thdy bé tac, thiéu thoi gian nghi ngoi, dan dén
trang thai tram cam.

Xung dot gitta cong viéc va hoc tap la mot yéu td quan trong gdp phan vao cac
kho khén tam ly. Markel & Frone (1998) nhan dinh sy mat can béng nay lam gia tang
cam giac that vong va mat dong luc. Khi sinh vién khong thé 1am hai long ca hai phia,
ho dé cam thdy chan nan, bat man.

Nhitng khé khén nay khong chi anh huong dén tinh than ma con tac dong tiéu
cuee dén stic khoe thé chat. Cang thang va lo 4u c6 thé gdy mat ngu, suy giam kha ning
tap trung, va tham chi dan dén trim cam. Sinh vién thiéu sy hd tro tir gia dinh, ban be
cang dé cam thay c6 don, mat dong luc trong hoc tap va cong viéc. Tém lai, sinh vién
lam thém phai d6i mat véi nhiéu khé khian tam ly nhw lo 4u, cing thing, kiét stec, bt
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an va tram cam. Nhiing van dé nay anh huong sau sac dén stic khoe tinh than va két
qua hoc tap. Vi vay, can c6 su hd trg phtt hop nhur nang cao k§ ning quan ly thoi gian,
cai thién moéi treong lam viéc va hoc tap, gitp sinh vién can bang cudc song tot hon.

3.3. Khia canh hanh vi

Kho khan tam ly c6 thé bi€u hién r6 rang thong qua nhiing thay doi trong 161
song va thoi quen hang ngay cta sinh vién. Khi d6i mat véi ap lwc kép tir hoc tap va
lam viéc, sinh vién dé bi rdi loan gidc ngt, cé thdi quen thizc khuya, hodc ngt khong du
gidc. Nhitng sinh vién nay cling thuong xuyén bd qua cac bita an hodc an udng khong
diéu do, dan dén suy giam stic khoe. Théi quen thirc khuya, thiu ngt, va an udng
thiéu lanh manh khong chi anh hudng dén kha nang tap trung ma con tac dong tiéu cuc
dén nang luong va tinh than cua sinh vién. Ngoai ra, khi cam thdy ap lwc tit viéc hoc
va cong viéc, sinh vién ¢ thé c6 xu hudng tri hoan nhiém vu hoac tranh né trach nhiém,
anh huong dén thanh tich hoc tap.

Kho khan tam ly vé mat hanh vi caa sinh vién di lam thém da duoc nghién cttu
va chi ra qua nhiéu bi€u hién khac nhau, ddc biét la nhiing hanh vi tiéu cuc trong viéc
hoc tap va tham gia cac hoat dong xa hoi. Nhitng nghién ctru vé van dé nay da chi ra
réng sinh vién lam thém phai d6i mat véi sy xung dot gitra cong viéc va hoc tap, diéu
nay anh hudng truc ti€p dén cac hanh vi hoc tap va sy tham gia vao cac hoat dong trong
moi treong hoc dwong.

Thiéu sw tham gia vao cdc hoat dong hoc tip

Nghién cttu ctia Sorensen va Winn (1993) chi ra rang khi sinh vién lam thém
nhiéu gio, ho gap kho khan trong viéc duy tri sy tham gia tich cuc vao cac hoat dong
hoc tap. Cu thé, sinh vién dé bo 15 han ndp bai, khong thé tham gia day da vao cac duw 4n
hoc tap nhom, va thiéu sy chtt dong trong viéc hoan thanh bai tap. Nhitng hanh vi nay
6 thé lam giam kha nang tiép thu kién thirc va lam suy giam chat luong hoc tap cua
sinh vién.

Cang th(fng va tranh né nhiém vu hoc tip

Theo nghién cttu ctia Abouserie (1994), sinh vién lam thém thuwong trai qua mttc
dd céng thang cao, diéu nay 1am giam kha nang tap trung va gia tang cac hanh vi tranh
né khi doi dién v6i cac nhiém vu hoc tap. Thay vi hoan thanh bai tap, sinh vién c6 xu
hudng tri hoan hodc tranh né cac cong viéc hoc tap, gay kho khan trong viéc duy tri hiéu
suathoc tap on dinh. Cac hanh vi nay lam tdng su lo au va that vong cua sinh vién khi
khong thé dap ung ky vong hoc tap.

Thiéu thoi quen hoc tdp va suy giam két qua hoc tip

Theo Humphrey va cong s (1998), sinh vién lam thém gédp kho khan trong

viéc duy tr1 thoi quen hoc tap hiéu qua vi bi phan tam béi cong viéc lam thém. Ho c6 xu
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huéng bo qua thoi gian hoc, dan dén su suy giam trong két qua hoc tap. Diéu nay cho
thdy mot hanh vi tiéu cue khac la thiéu swe chu dong trong viéc hoc, dac biét khi sinh
vién khong thé tap trung vao viéc hoc do bi chi phdi boi cac cong viéc lam thém.

Bo qua hoat dgng xa hgi va hoc tdp tai truong

Nghién ctru ctia Hansen va Jarvis (2000) chi ra rang sinh vién lam thém thuong
xuyén bo qua cac hoat dong xa hoi va hoc tap tai treong dé€ uu tién thoi gian cho cong
viéc. Hanh vi nay dan dén sy mét can bang hanh vi, khi sinh vién khong tham gia vao
cac hoat dong hoc thuat hodc ngoai khoéa quan trong, lam giam co hoi phat trién ky
nang giao ti€p va kj nang xa hoi. Biéu nay khong chi anh huong dén su tién bo hoc tap
ma con anh hwong dén su phat trién toan dién cta sinh vién.

Khong tham gia ddy du vao 6p hoc

Mot biéu hién khac duoc chi ra trong nghién ctru cta Rolfe (2002) 1a sinh vién
lam viéc ban thoi gian thuong xuyén dén mudn, roi sém, hodc khong tham gia day du
cac hoat dong tai truong. Nhitng hanh vi nay truc ti€p anh huong dén chat luong hoc
tap va sy cam cét hoc tap cua sinh vién. Hanh vi khong tham gia vao cac 16p hoc ciing
lam giam hiéu qua viéc tiép thu kién thirc va thiéu sy két ndi voi moi truong hoc thuat.

Tron tranh trdch nhiém hoc tdp

Trong nghién ctru ctia Boudreau va cong su (2004), viéc sinh vién lam thém
nhiéu gid ciing véi lich hoc day dédc da dan dén tinh trang trén trénh trach nhiém hoc
tap. Sinh vién dé cam thdy qua tai va khong thé hoan thanh nhiém vu hoc tap, tit d6 ho
tham gia it vao cac hoat dong hoc thuat va giam sy cam két v6i viéc hoc. Hanh vi nay
lam téng mttc 46 cang thang va tao ra mot vong luan quan gitta cong viéc va hoc tap.

Suy giam hanh vi chii dong va higu sudt hoc tap

Nghién cttu ctia Platon va Gorincioi (2012) chi ra rang viéc lam thém gay ra su
suy giam hanh vi va hiéu suat hoc tap. Sinh vién khong thé duy tri sw cht dong trong
viéc hoc vi bi phan tam bdi cong viéc lam thém, dan dén giam nang suat hoc tap va sy
thiéu chu dong trong cac hoat dong hoc thuat. Diéu nay khién sinh vién khong dat
dwoc két qua hoc tap nhv mong mudn.

Kiét siec va hanh vi tieu cuc

Trong nghién cttu ctia minh Maslach va Leiter (2017) chi ra rang tinh trang kiét
stec cam xuc do ap luc cong viéc va hoc tap lam gia tang cac hanh vi tiéu cuc, nhu thiéu
kién nhan, né tranh trach nhiém va xu huédng c6 1ap. Sinh vién cé thé roi vao trang théi
kiét stec khi phai can bang gita cong viéc va hoc tap, va diéu nay dan dén cac hanh vi
nhu tranh né cac cong viéc hoc tap hodc khong tham gia day du vao cac hoat dong hoc
thuat. Nhitng hanh vi nay cang lam ting mtc d6 cing thang va lam giam chat luong
hoc tap.
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Nghién cttu ctia Greenbank (2002) chi ra rang sinh vién lam thém thuong cam
thay thiéu tu tin va cd it thoi gian dé tham gia cac hoat dong xa hoi va ngoai khoéa, dan
dén cam giac co6 lap. Tai Viét Nam, nghién cttu cua Lé Thi Minh Tuyét (2018) cho thay
sinh vién lam thém dé bi han ché trong viéc két nSi xa hdi va tham gia vao cac hoat dong
cua treong, anh hwong dén sy phat trién kj nang mém va sy tw tin.

Tém lai, cac khé khan tam ly cua sinh vién di lam thém c6 thé dwoc nhin nhan
qua ba khia canh chinh: nhan thitc, cdm xtic va hanh vi. O khia canh nhan thtc, sinh
vién thuong gap phai nhitng suy nghi tidu cuc va dp luc tlr viéc quan ly thoi gian, dan
dén mat tu tin va giam hiéu qua hoc tap. Trén phuong dién cam xuc, nhitng lo au, cang
thang va cam giac c6 don do &p luc tai chinh va khdi lwong cong viéc qua tai cé thé gay
ra nhitng van dé tam ly nghiém trong nhu tram cam va lo au kéo dai. Trong khi d¢, cac
biéu hién hanh vi nhu r6i loan gidc ngt, an udng khong lanh manh va giam tuong tac
xa hoi phan anh sy suy giam sttc khée toan dién cua sinh vién. Nhitng kho khan tam ly
nay khong chi anh huong dén thanh tich hoc tap cta sinh vién ma con de doa stc khoe
tinh than va chat luong cudc song. Hiéu rd nhing khia canh nay gitup chung ta c6 cai
nhin sau sac hon vé nhiing thach thitc ma sinh vién vita hoc vira lam phai d6i mat, ti
d6 c6 thé dua ra cac bién phép hd tro hiéu qua dé gitip sinh vién dat dugc sy can bang
trong cudc sdng va phat trién bén viing.

4. KET LUAN

Nghién cttu vé biéu hién khoé khan tam ly cua sinh vién di lam thém 6 cac boi
canh khac nhau cho thdy sinh vién di lam thém d6i mat véi nhiéu khé khan tam ly hon
so voi sinh vién khong di 1am thém, ddc biét la & cac khia canh vé nhan thitc, hanh vi
va cam xuc.

Vé mat nhan thire: sinh vién di lam thém c6 xu hudng suy nghi tiéu cuc vé ban
than nhiéu hon so véi sinh vién khong di lam thém, Khé khan trong viéc sap x&p thoi
gian gitta hoc tap va lam thém, két qua hoc tap suy giam.

Vé mit cam xtc: sinh vién di lam thém lo ling nhiéu hon vé quan ly thoi gian
va cang thang, trong khi sinh vién khong di lam thém c6 xu hudéng lo ngai vé tuong lai
ngheé nghiép do thiéu kinh nghiém thuc tién.

Vé mdt hanh vi: sinh vién di lam thém phai d6i mat v6i nhiéu thach thic hon
trong viéc duy tri 161 s6ng lanh manh va hiéu qua hoc tap. Diéu nay nhan manh su can
thiét ctia viéc hd tro sinh vién di lam thém d€ gitip ho can bang t6t hon gita hoc tap,
cong viéc va cudc song ca nhan. Dac biét, qua phan tich dix liéu DASS-21, sinh vién di
lam thém céng thang, lo u cao hon so v&i sinh vién khong di lam thém. Diéu nay chi ra
rang, du viéc lam thém c6 thé mang lai loi ich kinh t&, nhung ddng thoi ciing dat sinh
vién vao trang thai ap lwc tam ly cao hon.
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Nghién cttu gép phan khang dinh sw can thiét ctia cac chinh sach va chuong
trinh hd tro sinh vién lam thém, nhw tu van tam ly, huéng dan quan ly thoi gian, va
tao diéu kién hoc tap linh hoat, nham giam thiéu cac kho khan tam ly va nang cao chat
luong hoc tap ciing nhw doi s6ng tinh than cta sinh vién. Dua vao két qua nghién ctu,
dé giam thiéu kho khan tam ly cua sinh vién di lam thém, c6 thé dé xuat mot s giai
phdp nham hd tro sttc khoe tinh than va cai thién kha nang can bang gitta hoc tap va
cong viéc. Nhitng giai phap nay c6 thé dwogc thuc hién trong pham vi truong hoc, gia
dinh, va ca ttr chinh cac sinh vién.
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IDENTIFICATIONS FROM A REVIEW STUDY

Dinh Thi Thien Ai', Nguyen Thi Nha Trang?, Nguyen Thi Phung!

1Vietnam Women’s Academy

2 University of Sciences, Hue University

Email: aidtt@hvpnvn.edu.vn, nguyenthinhatrang910@gmail, phungnt@hvpnvn.edu.vn
ABSTRACT

In the contemporary context, the pursuit of financial independence and practical
experience motivates many students to take on part-time jobs. However, balancing
work and academic responsibilities also raises significant psychological concerns.
This study synthesizes and analyzes secondary data to outline the psychological
challenges faced by who engage in part-time employment students. The findings
indicate that working students with are subject to higher levels of pressure than
their non-working peers, particularly in cognition, behavior, and emotions. While
part-time work provides economic benefits, it also contributes to stress and anxiety
related to time management, academic performance, and work-life balance. The
study highlights the necessity of supportive policies, such as psychological
counseling, time management guidance, and flexible learning opportunities. These
solutions can help students alleviate pressure, maintain psychological well-being,

and enhance academic performance.

Keywords: Behavior, Emotions, psychological difficulties, working students.
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