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TOM TAT

Nghién ctru nay tap trung phan tich tw su than thé va dao diec ké chuyén trong cac
tac pham tiéu biéu ctia nha van Phap Annie Ernaux: Une Femme, La Honte, Mémoire
de fille va Les Années. Qua d6, Ernaux kién tao mot 16i viét tw thuat doc déo, 1ay
than thé lam trung tam trai nghiém va phan khéng, v6i ngdén ngtt ”phfmg”, trung
tinh va cam két véi su that cad nhan. Ba pha vo ranh gidi gita tiéu thuyét va hoi ky,
dong thoi xay dung mot dao dic ty sy duwa trén su trung thuwe va tryc dién.
Nghién cttu khang dinh vai tro ctia dién ngén than thé trong vin hoc nit gi¢i, mo

rong hudng ti€p can lién nganh cho phé binh van hoc nit quyén tai Viét Nam.

Tt khoa: Annie Ernaux, gidi va than thé, tu sy than thé, van hoc nit quyén.

1. MO PAU

Trong nhitng thap nién gan day, ly thuyét “16i viét ni” (L'écriture féminine) da
tro thanh mot hudng di quan trong trong nghién cttu van hoc hién dai, ddc biét trong
viéc tiép can cac tac pham do nir gidi sang tac. Xuat phat tr tu twong nit quyén hau cau
tric cua Hélene Cixous, Julia Kristeva va Luce Irigaray, khai niém nay nhdn manh dén
viéc viét tir than thé va cam xtic nhu mot hinh thitc phan khang dién ngén nam quyén.
Trong dong chay &y, Annie Ernaux — nt van si Phép doat giai Nobel Van hoc nam 2022
—1a mot trong nhitng guong mat tiéu biéu. Ba da chuyén hoa ky trc ca nhan thanh chat
liéu van hoc mang tinh xa hdi sau sac, véi phong cach viét t8i gian, lanh lung ma day
am anh.

Viéc van dung ly thuyét “16i viét nit” d€ ti€p nhan tac pham cta Annie Ernaux
khong chi gép phan lam sang t6 phuwong thirc sang tao doc déo cua ba, ma con mo ra
mot hudng ti€p can mdi cho nghién ctu van hoc nit quyeén tai Viét Nam. Qua do,
nghién ctru nay khang dinh vai trd ctia than thé, ky tic va ngdn ngit nhu nhitng cong
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cu biéu dat manh mé, dong thoi dat ra van dé vé quyén tw than va ban sic gidi trong
sang tao van chuong.

Vi cach tiép can lién nganh gitra van hoc, xa hdi hoc va n&t quyén hoc, bai viét
ky vong mang lai gia tri ly ludn va thuc tién rd nét: vira cung cdp mot khung phan tich
cho sang tac cia Annie Ernaux, vira gop phan mo rong khong gian nghién ctru van hoc
nit tai Viét Nam — noi tiéng néi ctia phu nit van can dugc nhin nhan nhu mét cha thé
sang tao day ban linh va chiéu sau.

2. NOI DUNG
2.1. “L6i viét nit” va nha vin Annie Ernaux
2.1.1. L&i viét nix - mot hinh thitc khéang cu dién ngdn nam quyén

Tt nhitng ndm 1970, ly thuyét “18i viét nit” (L’écriture féminine) bat dau xuét
hién manh mé trong gidi phé binh van hoc Phap, gan lién véi phong trao nit quyén
duong thoi. Hélene Cixous la nguoi ddt nén mong cho khai niém nay qua tiéu luan Le
Rire de la Méduse (1975), trong d6 ba kéu goi phu nit viét bang chinh than thé, cam xtc
va trai nghiém riéng — nhu mot cach d€ pha vo hé hinh ngdén ngt do nam giéi kiém
soat. Hélene Cixous cho rang 18i viét nit “tran ra ngoai ranh giéi ngit phap”, khong
tuyén tinh, phi cdu trac theo kiéu ly tinh nam quyén. Tiép sau d¢, Julia Kristeva — voi
te duy lién nganh gitta phan tam hoc, ngdn ngit hoc va ky hiéu hoc — da mo rong ly
thuyét nay theo hudng nghién ctru vo thirc va tinh lai ghép trong ngon ng ni. Luce
Irigaray, tir goc do phan tam hoc Lacan, dwa ra khai niém “cai khac ctia phai nit” va
tap trung phan tich sy thiéu vang biéu twong gidi nit trong hé thdng ngdn ngit truyén
thong. Nhiéu nha nghién ctru phwong Tay da van dung ly thuyét nay dé€ phan tich van
hoc do nir gidi sang tac, dac biét la cac tac pham thudc thé loai ty thuat, mang dam dau
an than thé va ky tc. Cac cong trinh ctia Elaine Showalter, Sandra Gilbert & Susan
Gubar cling mé rong quan diém nay sang van hoc Anh — My, tao thanh mot hé hinh
phé binh nit quyén toan dién.

Lo6i viét nit dugc mo ta thong qua mot loat cac dac diém - trong d6 ngdn ngir ca
nhan, cam xuc, ky Gc va su tai hién kinh nghiém song la nhiing yéu td noi bat nhat.
Ngon ngit trong 18i viét nit khong tuan tht cc quy tac nghiém ngat ctia cdu tric ngi
phap hay logic truyén théng ma thay vao d6, né mang tinh chat ca nhan hda, thuong
xuyén thay doi va giau cam xuc. Diéu nay co thé thay rd trong cac tac phdm ctua nhitng
nha van nhu Marguerite Duras va Annie Ernaux, noi cach ké chuyén thwong khong
theo trinh ty tuyén tinh ma dwoc xay dung dua trén nhitng dong chay tw do cua suy
nghi va cam xtc [6, tr.78]. Ngon ngt nay phan anh sy than mat va gan gi, mang dam
dau an ca nhan cua nguoi viét. Loi viét niv thuwong xuyén khai thac cac trai nghiém
than thé va cam xtc ca nhan. Theo Hélene Cixous, viét 1a mot hanh dong xuat phat tie
than thé; va do do, 16i viét nit khong thé tach roi khoi nhing cam giac va cam xtic ma
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phu nit trai nghiém. Trong tac phdm ctia Julia Kristeva, khai niém ky hiéu hoc duoc két
ndi chdt ché voi than thé, noi ngdn ngtt tro thanh cach thé hién nhiing trai nghiém ma
cdu trtic ngdn ngit truyén thdng khong thé dién ta dwoc [4, tr.38]. Mot dac diém quan
trong khdc cua 161 viét nit 1a sy tdp trung vao ky ttc va cac trai nghiém song ca nhan.
Trong cac tac pham ctia Annie Ernaux, chang han nhw Nhiing nim thing, ba tai hién ky
tec khong chi nhw mot hanh dong nhé lai ma con la cach thé hién su ty do trong viéc
xay dung lai qua khtt. Sy chay tr6i, mo ho trong cach miéu ta ky trc 1a bi€u hién r6 nét
cua 161 viét nit, noi khong ¢ mot cau trac hay trat tu ¢d dinh nao [7, tr.214]. L6i viét niv
thueong xuyén pha vo cac quy tac ngon ngir truyen thdng. Héléne Cixous goi day la
“viét tir co thé”- noi ngdn ngr khong con bi gidi han boi cac cdu tric logic ma trd
thanh dong chay cua cam xtc va suy nghi. Diéu nay khong chi mang lai sy tw do cho
ngdn ngt ma con cho phép phu nit thé hién nhitng khia canh bi dan ap hodc che giau
bdi xa hdi nam quyén.

Nhu vay, 16i viét nit mang nhiing dic trung riéng biét, tap trung vao viéc thé
hién trai nghiém ca nhan va thé gidi ndi tam tir géc nhin mang tinh ni* quyén. N6
khong chi dé cao tinh tu thuat va ca nhan hoa, ma con khai thac sau sic vai trd ctia co
thé va tinh duc nhw nhitng yé&u t8 phan anh ban thé, khang dinh ban sic tinh nit. Qua
do, 161 viét ntt gidi trd thanh mot phwong thite sang tao, noi phu nit khéng chi ké lai
cudc doi minh ma con tao nén mot khong gian van hoc dé€ kham pha, tai hién va khéng
dinh vi thé, tiéng ndi cua ho trong van hda va xa hoi.

2.1.2. Annie Ernaux va ty su ky ttc: Hoi ttc ca nhan trong cai nhin cong dong

Annie Ernaux — nit van si Phép sinh nam 1940 — duoc biét dén nhuv mot hién
twong ddc d4o trong vin hoc duong dai nho vao phong cach “viét phang” (écriture
plate) va “viét nhu mot ludi dao” — ngdn ngit gian di, sic lanh, khong an du, khong
phan xét nhung day stic nang. Xuat than tir tang 16p lao dong, Annie Ernaux dung
chinh trai nghiém ca nhan dé€ kién tao nhitng khong gian tu su dam tinh xa hoi. Tt
“Nhiing chiéc ti trong (1974) dén Mot nguoi phu nik (1987) va Néi nhuc (1997), ba da xay
dung mot thé loai maéi: “ty thuat xa hdi” — noi cai téi cad nhan hoa quyén véi ky e tap
thé va cac van dé giai cap, gidi tinh. Trong Noi nhuc, cau md dau: “Bo tdi da dinh giét
me t6i vao dau budi chiéu mot Chu nhat thang Sau” [7, tr.9] da trd thanh minh ching
rd nét cho nghé thuét tran thuéat lanh lung nhu nhat dao cit vao ky ttc. Con véi Mot
nguoi phu nit, giong diéu tiét ché tro thanh mot 16i tri an — noi con gai viét vé me bang
tat ca su tinh tdo nhung thAm dam tinh cam. Bang nhitng “céi t6i phi hu c&u”, Annie
Ernaux da cho thdy rang trai nghiém cd nhan c6 thé tré thanh chat liéu van hoc va cong
cu phé binh xa héi manh mé.

Annie Ernaux la mot trong nhiing nha van tiéu biéu cua ty thuat nt, noi ky tc
ca nhan dugc tai hién duwdi cai nhin bao quat, giau chat xa hoi hoc. Trong cac tdc pham
nhw Nhitng chiéc tii trong (2008), N6i nhuc hay Mot ngueoi phu nit, Annie Ernaux st dung
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Ay

ngodi th nhat — “t6i” — nhu mot cong cu khai mé ky e, d€ tir d6 viét nén lich st cam
xuc va than phan cua moét thé hé phu nt. Khoéng chi k€ lai sy kién doi minh, Annie
Ernaux ghi chép lai nhitng bién c6 thoi dai, phan anh doi séng cong dong, tir quan hé
gia dinh, phan tang xa hoi cho dén nhiing bién dong van héa. Nhan vat “t6i” trong van
chuwong cua ba khong gidu minh ma hién dién cong khai, vira riéng tu vira dai dién cho
mot 16p nguoi tng im lang. Tu s cia Annie Ernaux l1a hanh trinh truy nguoc ky trc
dé gianh quyén dinh danh va khang dinh ban thé nit.

2.2. Ty sw than thé trong tic phdm ctia Annie Ernaux
2.2.1. Dién ngon tran thuat nit gisi

Trong dién ngodn tran thuat nit gidi, Annie Ernaux khong don thuan ti hién lai
doi s6ng ca nhan, ma bién ting cau chir trd thanh nhip dap cua ky e, noi than thé va
xuc cam cua nguoi phu ni hién dién nhw mot trung tadm tw sw. Giong k€ ctia ba ludén
thap thodng chat "phi hu cdu" — mot dang van chuong khong nhdm thdm my hoa hién
thire ma d6i thoai véi né bang sy tran trui va sic lanh. Khong gidng nhiing tiéu thuyét
gia truyén théng, Annie Ernaux chu y viét mot cach “phang”, tizc khdong mang tinh 4n
du, khong gia cong ngon ngtt cau ky. Chinh diéu nay khién 10i k€ cta ba tré nén gan
gfii, chan thuc va sau sic hon bat ct thit ngon tlt trang sttc nao. Trong Mot chd trong
d0i, ba viét vé khoanh khéc nhin thay thi thé cha minh: “Lan dau tién trong doi t&i nhin
thay bd phéan sinh duc cta cha [2, tr.34]. Day la mét cau van twong nhu gay s6c nhung
lai g6i gon trong d6 su giao thoa gitta ndi dau, tinh cam va than thé.

Dién ngon tran thuat nit gidi trong van chuong ctia Annie Ernaux con mang
tinh chét pha v& cdc khuén mau xa hoi vé phu nit. Thay vi tuan theo cac quy chudn cua
xa hoi, cac nhan vat nit cia Annie Ernaux thwong thé hién su khang cy hodc it nhat la
chat van nhitng khuén mau nay. Nha van miéu ta viéc t& chikc tang 1& ctia cha, va cach
ma nhan vat chinh phai d&i mat véi nhitng quy tac nghiém ngat ctia xa hdi vé cdi chét
va tang 18, nhung tt goc nhin ciia mot nguoi phu ni: "Téi khong thé hinh dung duoc
viéc phai ngbi trong xe tang ¢ phia trudc ctia doan diéu hanh tang 18, nhu thé toi la
nguoi ding dau chiu trach nhiém" [4, tr.17]. Cau nay khong chi 1a mét 10i binh vé quy
trinh tang 1&, ma con 1a 10i chi trich gian tiép vé cach ma xa hoi ky vong phu nit phai
tuan thu nhitng quy tac truyén thong trong moi khia canh ctia cudc sdéng, bao gom ca
cai chét.

Sy két noi gitra trai nghiém cd nhan va xa hoi la mot yéu td quan trong trong
dién ngon tran thuat niv giéi. Nhitng su kién trong cudc séng ca nhan cta Annie
Ernaux khong chi la cua riéng nhan vat, ma con phan anh cac cau trac xa hoi, dic biét
la nhiing 4p luc ma phu n phai d6i mdt. Qua d6, nha van xay dung mot birc tranh
toan dién hon vé su giao thoa gitta c4d nhan va xa hoi. Nhitng mo ta chi tiét vé cam xuc,
co thé, va nhitng ap luc xa hoi tao nén mot 16i viét ddc trung, mang dam dau an niv
tinh va tao ra mot cai nhin khac biét vé cudc song tir goc do cua phu ni. Cac tac pham
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cua ba khong chi la cau chuyén vé cad nhan ma con la cau chuyén vé vai tro ctia phu ni
trong xa hoi, duoc khic hoa mot cach tinh t& qua 16i tran thuat than mat va gan gi.

Tran thuat n gidi, © Annie Ernaux, con la viéc “huy trung tam hda” cai tdi ctia
nguoi k€. Trong Nhirng nam thing, ba chon dung ngdi thit ba “ba ay” dé ké vé chinh
minh, tao ra mot khoang cach lanh lung nhung dong thoi cling phan anh tinh da tang
ctia ky ttc nit gidi — noi nguoi phu nt khong chi la ca nhan, ma la dai dién cho ca mot
thé hé.
2.2.2. Ty thuat va y thic gidi

Lo6i viét nit khdng dung lai & viéc boc 16 cam xic ma nd con la hanh vi mang
tinh chinh tri. Qua ty truyén, Annie Ernaux khong chi ké vé ban than ma con xac lap
ban séc gidi tinh va dia vi xa hoi cia minh nhu mét nguoi phu nit — mét cha thé bi quy
dinh boi tang 16p, van hoa, dao dic va chudn muc gia dinh. Trong Hoi itc thiéu nir,
Annie Ernaux khong né tranh khi tai hién lai nhitng trai nghiém tinh duc dau doi day
b&i 16i va xau hé. Ba viét: “Toi da ¢ minh bi dan dat, nhung ciing chinh ti 1a nguoi
chon 6 lai” [4, tr.73], cho thdy y thiic rd rang vé quyén tw cht du1 con 1an 16n véi su ap
dat xa hoi.

Annie Ernaux cting danh mot phan 16n dung luong trong Mot ngueoi phu niv dé€
k& vé me minh — ngudi phu nit tiéu biéu ctia thé hé cii: hy sinh, nhan nhin, cam chju.
Ba viét: “Me t6i ludn la ngwoi hy sinh, khong bao gio nghi dén ban than minh” [5,
tr.57]. Hinh thtec tu thuat nay khong chi gitp nguoi doc hiéu rd hon vé sy hy sinh ctia
me Annie Ernaux ma con lam noéi bat vai tro va vi tri ctia nguoi phu nit trong gia dinh
va xa hoi. Qua do, ba khong chi viét vé ky ttc, ma con viét lai lich st gia dinh tir goc
nhin n&* quyén, giai cau trac nhitng biéu twong truyén thong nhu “ngudi me thanh
thién” hay “nguoi phu nit hy sinh”. Nhu chinh ba khang dinh, “viét 1a tra lai tiéng néi
cho nguoi da bi lang cam” [3, tr.46].

2.2.3. Bdc thoai ndi tam va dong y thtrc

Su giang xé nodi tim trong vin chuong Annie Ernaux khong duoc trinh bay
theo kiéu chuong hoi hay tuyén tinh. Thay vao d6, doc thoai ndi tam va dong chay y
thitc gitip ba truy xudt cdm xdc nhw dong nudc ngam, ltc tudn trao, lac tham dam.
Nhitng doan van dai, khéng chia cat boi ddu cham, nhi mo6 phong chinh trang thai r&i
loan cam xuc cua nhan vat nit khi phai d6i mat véi nhiing lua chon dao die, tinh duc
hay ndi c6 don trong hén nhan.

Trong Mot nguoi phu nit, Annie Ernaux stt dung ddc thoai ndi tam dé mo ta sy
nhé nhung va tiéc nudi vé me. Ba viét: “Mdi [an nhin vao guong, tdi thdy hinh anh me
minh, va toi te hoi, liéu t6i ¢ bao gio tro nén giong nhw ba?” [3, tr.55]. Hinh thic nay
khong chi gitip nha van dién ta tinh cam sau sic ctia minh ddi véi me ma con lam néi
bat nhitng ky vong va ap lwc ma ba phai d6i mat trong vai trd cua mot nguoi con va
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mot nguwoi phu nit. Boc thoai ndi tam tao ra mot sw két ndi cam xtic manh mé voéi
nguoi doc, gitip ho hiéu rd hon vé tinh cam gia dinh va nhitng ndi dau ca nhan. Ciing
trong tac pham nay, Annie Ernaux da st dung doc thoai ndi tdam d€ kham pha qua
trinh nhan thitc vé ban than ctia nhan vat chinh khi phai d6i dién voéi cai chét cta me.
Ddc thoai ndi tam ¢ day khong chi la nhitng suy nghi roi rac, ma con thé hién s ddu
tranh noi tdm ctia nhan vat khi phai chdp nhan mot thuce tai dau don: "Toi cam giac toi
da dwa ba vao do, ngay ca khi, nhu nguoi ta hay noi, “t6i dau lam gi khac duoc” [3,
tr.52]. Poan doc thoai nay cho thdy sw giéng x€é noi tam ctia nhan vat khi dwa me minh
vao vién dudng lao. Day 1a mot quyét dinh kho khan va cam gidc t6i 16i bao trum 18y
nhan vat, khién c6 cam thay bi mic ket gitta trach nhiém xa hoi va tinh cam gia dinh.
Qua d6, nha van thé hién s mau thuan trong nhan thic va cam gidc bat lwc ma nhiéu
phu nit phai d6i dién.

Annie Ernaux da st dung dong y thirc d€ miéu ta nhiing suy nghi phtic tap va
mau thuan ctia minh vé méi quan hé véi cha. Ba viét: “To6i ludn tu hdi, liéu t6i ¢ bao
gid du tot trong mat cha? Nhitng 10i néi ctia dng &y, du it 6i, ludn 4m anh toi” [2, tr92].
Céach miéu ta dong y thiic giip Annie Ernaux truyén tai nhitng cam xac chan thuc va
sau sac, dong thoi cho thay sy gidng xé ndi tam ma ba phai d&i mat. Diéu nay gitp
nguoi doc hiéu rd hon vé nhitng mau thuan trong méi quan hé gia dinh va nhiing ap
luc ma ba phai ganh chiu. Dong y thtc trong van chuwong cua nha van thuwong xudt
hién khi nhan vat nhé lai qua khtt, va nhitng hoi twdong nay thuong khong cé su sap
x&p theo trat ty thoi gian rd rang, ma theo dong cam xtic ty nhién. Trong Mgt chd trong
doi, dong y thic duoc st dung dé dién ta nhiing ky tc lién tuc vé cha, tit d6 mo ra
nhiing suy tu sdu xa hon vé gia dinh va qua trinh treong thanh: "Lan dau tién toi thay
cha khéng con manh mé nhuw trude, va tdi hiéu rang, thoi gian da 18y di mot phan cta
ong" [2, tr.12]. O day, dong y thitc ctia Annie Ernaux dan dét nguoi doc vao nhiing ky
Gec vé cha, tir nhitng hinh anh manh mé ctia 6ng trong qua kht dén su suy yéu ctia dng
khi vé gia. Qua d6, Annie Ernaux khong chi khic hoa chan dung ctia cha minh ma con
thé hién sy nhan thitc ctia chinh ban than vé su thay doi cua thoi gian va vai tro cua gia
dinh.

Annie Ernaux da khéo 1éo str dung doc thoai ndi tam va dong y thic d€ kham
phé va dién ta nhitng suy nghi, cdm xtic sau kin ctia nhan vét, tir d6 tao ra nhiing tac
pham d4y cam xtic va chan thuc. Sy thang than va chan thuc trong cach ké chuyén caa
ba khong chi tao nén mot phong cach riéng biét va doc ddo ma con giup nguoi doc
hiéu rd hon vé nhiing trai nghiém va cam xtc cta phu ni.

2.2.4. Hinh twgng va cha dé ntx gioi

Annie Ernaux khong dung nén hinh tegng nit anh huing, cting khong ly tuong
héa phu nit. Nhan vat nit trong tac phdm ctia ba la nhitng con nguoi that — cd gai tré bi
Itra gat, nguoi me sdng trong hy sinh, ngwoi phu nit treong thanh mon moi doi cho
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mot cude dién thoai tir nguwoi tinh. Nhitng hinh twong nay khong chi phan anh doi
song phu nit Phap thé ky XX, ma con khai quat hdéa thanh kinh nghiém séng cua mot
gidi bi dinh danh, bi ky thi, bi x6a giong.

Téc phdm Noi nhuc 1a mot trong nhiing hoi ky déc biét cia Annie Ernaux, noi
ba tai hién lai mot ky niém dau don trong tudi tho, khi chiing kién mot tran cai va cang
thang va day bao luc gifta cha me minh. N&i nhuc khong chi 1a cau chuyén ca nhan cta
nha van ma con mang dén mot géc nhin sau sic vé nhitng dp luc xa hoi ddi voi gia
dinh va phu nit. Qua tiing trang viét, Annie Ernaux phoi bay nhitng cam giac xau ho,
ton thwong va kim nén, dong thoi khing dinh rang viéc d8i mit véi nhitng cam xtc
tiéu cuee nay chinh la budc dau d€ phu nit giai phong ban than khoi nhitng rang budc
vd ly. Annie Ernaux khéc hoa hinh tuwong nguodi phu nit v6i cam gidc x&u hs va tén
throng sau sic. Ba viét: "Toi khong thé nao quén duregc cai cam gidc xdu hd khi thay cha
me minh cai nhau truedc mat moi nguoi” [5, tr.50]. Hinh tiong nay khong chi phan anh
ndi dau cd nhan ma con lam ndi bat nhitng ap luc xa hoi ddi véi phu nit va gia dinh. Ba
da cho thay sy bat cong va ky vong v6 ly ma phu ntt phai chiu dung trong xa hoi,
dong thoi nhan manh tdm quan trong cta viéc thira nhan va d6i mét voi nhiing cam

xuc bi kim nén.

Tt nhitng cam gidc xau hd va ton thwong cd nhan trong Noi nhuc, Annie Ernaux
ti€p tuc mo rong goéc nhin vé vai tro va vi thé ctia phu nit trong xa hoi qua tac phdm
MGt chd trong doi. Trong Mgt chd trong doi, Annie Ernaux ké vé cudc doi cha minh, mot
nguoi thudc tang 16p lao dong, va qua do, ba dao sau vao vai tro ctia phu nit trong gia
dinh va xa hoi. Nhan vat ni trong tac phdm, du c6 méi quan hé gé'm bé vdi gia dinh, lai
ludn phai d6i mit véi sy giang xé ndi tam gitta bon phan va khat vong tie do ca nhan.
DPay la cau chuyén khong chi phan anh sy chuyén bién giai cap, ma con 1a hanh trinh
ngudi phu nit nd lyc can bang gitta trach nhiém gia dinh va nhu cau tu khang dinh
ban than. Annie Ernaux st dung tdc pham nay dé néu bat mau thuan giita truyén
thong va hién dai trong hanh trinh giai phdng cua phu nir. Ba viét: "T6i ludén cam thay
bi méc ket gitta mong mudn lam hai long cha me va khat khao tw do cta riéng minh"
[2, tr.67]. Hinh tuwong &y phan d&nh mau thuan noi tdm va nhitng hy sinh ma phuy nit
phai chdp nhan d€ duy tri hoa hop gia dinh dong thoi theo dudi wdéc mo ca nhan.
Annie Ernaux khai thac hinh anh nay d& phoi bay su giang xé gi{ta bon phan va tu do,
nhan manh cudc d4u tranh khong ngimg ctia phu nit trong viéc tim kiém sy can bing
cude sdng. Néu trong Mot chd trong doi 1a sy gidng xé ndi tim gitta bon phan va tu do,
thi trong Mgt nguoi phu nit, Annie Ernaux ti€p tuc kham phd sau hon hinh anh nguoi
me nhuw biéu twgng cua sy hy sinh va tinh yéu thuong, dong thoi dat ra cau hoi vé vai
tro truyén thdng cta phu nit trong gia dinh. Tac pham di sau vao viéc khac hoa hinh
anh nguoi me véi nhitng hy sinh tham ldng va vai tro quan trong trong gia dinh. Dong
thoi, nha van ciing phé phan nhitng bat cong xa hoi da ap dat 1én vai tro caa phu nt,
budc ho phai kim nén mong mudn ca nhan d€ dam dwong trach nhiém gia dinh. “Mgt
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ngueoi phu nir” khong chi 1a 10i tri an d6i voi thé hé me, ma con la mot tiéng ndi doi hoi
su ton trong va binh dang cho phu nit trong xa hdi. Annie Ernaux ton vinh hinh twong
nguoi me voi sy hy sinh va tinh yéu thuong vo diéu kién. Ba viét: “Me t6i ludn la
nguoi hy sinh, khong bao gio nghi dén ban than minh” [3, tr.57]. Hinh teong nguwoi me
trong tdc phdm nay khong chi phan anh vai tro truyén théng cua phu nit trong gia
dinh ma con cho thdy sttc manh, kién cuong va long kién nhan ctia ho. Nha van bay to
long kinh trong va sy biét on d6i véi nhitng déng gop tham ldng cua nguwoi me, dong
thoi phé phan nhitng bat cong ma ho phai chiu dung.

Bén canh d¢6, chu dé tinh duc, mang thai ngoai y mudn, phd thai, kinh nguyét...
— nhitng diéu thuong bi van chuong chinh thong coi 1a “tho6 tuc” - lai trd thanh trung
tam trong thé gidi nghé thuat cia Annie Ernaux. Trong Bién 6, ba viét vé trai nghiém
pha thai ctia chinh minh véi su diém tinh va chi tiét dén mic lam nguoi doc lanh gay.
D6 khong phai la su phd bay dau kho, ma la hanh dong khai sang: duwa diéu bi cam
doan ra 4nh sang, d& phu nit c6 quyén duoc ké lai cau chuyén ctia chinh ho, bang ngon
ngtt cua ho.

2.3. Pao ditc ké chuyén: Quyén than thé ctia nir gi6i va y thitc binh dang gidi trong
van chuwong Annie Ernaux

2.3.1. Quyén than thé ctia nit gidi: Viét bang cam xtc, ky te va thé xac

Annie Ernaux khong chi la nha van cta ky tec, ma con la nguoi viét tir chinh
than thé minh. O Annie Ernaux, than thé khong phai 1a mot hinh anh nghé thuat héa —
no la trai nghiém truc ti€p, 1a bai chién treong noi nguroi phu nit ddi dién vai tinh yéu,
duc vong, sinh no va cai chét. Ba cho phép than thé nit gidi hién dién trong van
chuwong voi day du ban nang, ton thuwong, duc vong va kha nang khang cy. Than thé
khong con bi che giau sau 16p ngdn tir md pham — né dugc duwa ra anh sang nhu mot
chu thé lich str.

Trong Con cudng si, ba thang than miéu ta mdi tinh véi mot nguoi dan 6ng cd
gia dinh, noi tinh yéu khong dwoc dinh danh bf“mg luan ly, ma b?ang duc vong va sy
chiém httu. "T6i da bi cudn vao mot mdi tinh ma khong thé thoat ra, nhu mot con
cuong si khong kiém soat” [4, tr.66]. Tinh yéu trong tac phdm khong hé bi ly tudng
hoa; nguoc lai, né phan anh mot cach chan thuc quyén te do yéu va dugc yéu theo
cach ctia phu nit — khong bi rang budc boi khuon mau dao dtc. Tinh duc, & day, khong
con la cht dé cdm ky, né tro thanh ngdn ngit ctia tee do va khang dinh ban than.

O Mot chd trong doi, Annie Ernaux d6i dién véi hinh anh nguoi cha — biéu twong
ctia rang budc giai cAp — dé& 1am ndi bat mau thuan gifta tinh cdm gia dinh va khat vong
vuot thoat. Khi ba viét: “Tdi ludn cam thay bi mac ket gitta mong mudn lam hai long
cha me va khat khao tw do ctia riéng minh” [2, tr.67], &6 khong chi 1a su giang xé ctia
mot cd nhan, ma la tiéng noéi tap thé ctia bao phu nit bi chia do6i gitta ky vong gia dinh
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va ban nga tu cha.

Annie Ernaux ciing viét vé than thé phu nit trong vai tro lam me — nhu mot
dang trai nghiém sinh hoc va xa hdi mang tinh hy sinh sau sic. Trong Mdt nguoi phu
nit, hinh anh me ba hién 1én khong phai nhu mét biéu twong thiéng liéng mo ho, ma la
mot co thé ting ganh véc, ting suy kiét: “Ba da hy sinh tat ca cho con cai minh... dén
lic ba nhan ra diéu do, than thé ba da khong con nhu xuwa” [3, tr.12]. Co thé & day
khong chi la cong cu sinh hoc, ma la lich stt ldng cam ctia nhitng hi sinh khong ten.

Trong Hoi itc thiéu nit, Annie Ernaux duwa nguoi doc tro vé mua he nam 1958 —
thoi diém ba kham pha co thé va ban nang tinh duc dau doi. “Toéi thdy mot co gai tré
day tham vong nhung ciing day ndi so hai” [6, tr.104], ba viét. Qua hinh anh &y, than
thé phu nit tro thanh khéng gian ctia ca khat vong 1an ton thuong, ctia su thiic tinh 1an
tring phat. Annie Ernaux da dung chinh trai nghiém cua minh d€ chét van cac chuan
muc dao duc dp ddt 1én co thé nit, va doi lai quyén dugc nhd, duoc cam, duoc sdng
theo cach riéng cta phu ntt.

Dic biét, qua nhitng biéu twong nhw ddi tay nguoi me gan véi lao dong va
thién nhién: “Khi nhin vao do6i tay me t6i, toi thdy sw song dong ctia dat dai va thién
nhién” [6, tr.49], ba tai thiét 1ap mdi lién hé gitta than thé nir va cam quan sinh thai -
noi phu nit la ké chdm dudng, tao sinh va gitt gin sw séng. D6 khong chi 1a hinh anh
mang tinh van héa, ma con 1a sy khang dinh quyén hién dién hai hoa gitta phu nit va
thé gidi tu nhién.

2.3.2. Y thitc binh dang gidi: Khang dinh ban thé va giai phong khoi dinh kién

Neéu than thé la noi nguoi phu nit hién dién, thi y thirc binh déng gidi la noi ho
tw dinh vi. V6i Annie Ernaux, viét khong chi 1a k€ chuyén, viét la hanh dong chinh tri.
Trong Mot nguoi phy nit, ba khac hoa me minh nhe mot biéu twong ctia sw hy sinh
khong 101, nguoi da “song mot cudc doi kim nén va chua bao gio ¢ co hoi dugc song
cho ban than” [3, tr.90]. Hanh trinh truy nguyén ky ttc ctia ba chinh la mdt cach lam
song lai nhiing than phan ni ting bi cdm lang bdi cdu trac gia treong va luan ly xa
hoi.

Trong Hoi ikc thiéu nit, Annie Ernaux mo ta nhan vat ni tré vat Ion gitta khao
khat tu do va dinh kién vé su “dung din”: “Me toi thuwong nhéc nho t6i vé sy diic
hanh... nhung t6i ludn cam thay co thé€ minh nhw mudén phan khang lai” [6, tr.46]. D6
la xung dot gitra cai toi tw tri va cai toi bi hinh thanh béi van hda — mot sy gifmg CcO ma
bat c nguoi phu nit nao tredng thanh cling phai trai qua. Viét vé diéu ay la mot hinh
thire “phuc hoi chu quyén” — cho phép nguoi phu nit tu dinh nghia ban than.

O Con cubng si, nhan vat nit khing dinh: “T6i ty hao vé co thé minh... va khong
ngan ngai khoe né ra truedc mat nguoi téi yéu” [4, tr.66]. Mot tuyén ngdn gian di,
nhung day stic manh — vi né phan anh y thitc sdu sac vé sy tu cht, vé quyén duoc dep,
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duwoc ham mudn va duoc song tron ven trong cam xuc, bat chap tudi tac hay dao duc
xa hoi.

Annie Ernaux viét d€ phoi bay nhitng gi6i han ma xa hoi 4p dat 1én phu nt,
dong thoi mo ra khong gian cho su giai phong ca nhan. Trong mét doan doc thoai noi
tam, ba tu hoi: “Liéu minh c6 quyén sdng mot cudc song khac, hay tat ca da duoc dinh
doat ttr tredc?” [4, tr.53]. Cau hoi &y khong chi la riéng cua Annie Ernaux — d6 1a cau
héi ctia hang triéu phu nit da ting chap nhan sdng theo khudn mau, va gio day bat
dau nghi van vé quyén duoc la chinh minh.

2.3.3. Trai nghiém than thé va y thic tu do cd nhan: Ty truyén nhw hanh trinh phan
khang

Mot diém ddc ddo trong van chuwong Annie Ernaux la cach ba st dung than thé
nhu mét kénh phan anh nhéan thiic ban than. Trong Mgt nguoi phu nit, ba viét: “Khi
cam nhan ting sw thay ddi trong co thé, tdi nhu dang kham pha lai chinh ban than
minh...” [3, tr.51]. Qua cAm gidc vé than thé, nhan vat khong chi tiép xtc véi ndi dau
thé xdc, ma con véi ndi dau hién sinh — ndi dau bi kiém soat, bi ép budc, bi quy dinh.

Tinh duc, trong van chuong Annie Ernaux, khong bao gio la thit bi gidu kin. N6
la ngén ngtr cua sy giai phdng. Trong mdt doan miéu ta day tao bao, nhan vat noi: “Toi
chura ting nghi rang minh c6 thé trai qua cam giac manh liét nhu thé... nhu giai phéng
t61 khoi nhiing gi xa hoi da tréi budc bay lau nay” [3, tr.45]. Qua d6, Annie Ernaux cho
thay rang tinh duc khong phai 1a hanh vi thuan xac thit, ma la tuyén ngon vé quyén
duwoc cadm xtc, deoc yéu va duogc tu do.

O Mot chd trong doi, ba viét: “Con dau kéo dai... nhung trong timg khoanh khéc
ay, toi dan nhan ra su tu do dén tt viéc t6i khong con so hai nd nta” [2, tr.48]. Nbi dau
thé xac tro thanh biéu twgng cho kha nang vuon 1én cta phu ni. Ho khong bi dinh
nghia béi ton thuong, ma ho chinh la nguwoi chuyén hda ton thuong thanh ban linh.

Bang cach van dung ly thuyét “16i viét nir” dé ti€p can sau cac tac phdm cta
Annie Ernaux, nghién cttu cho thay day khong chi la mot phong cach viét, ma la mot
tw tudng dao dirc va van chueong mang tinh cach mang. Cac tdc pham duoc phan tich —
tte Con cudng si, Mt nguoi phy nit, Mot chd trong doi dén Hoi tkc thiéu nit — déu co sy hién
dién manh mé cua than thé, ky tc, duc vong va khat vong song. Annie Ernaux da
khang dinh quyén than thé nhu mot phan tit yéu ctia quyén s6ng — quyén duoc yéu,
dwoc ty do tinh duc, dugc lam me, dugc dau kho va duoc ty hao vé co thé minh. Bong
thoi, y thitc binh déng gidi dwoc thé hién qua sy tie van ban thé, sy ddu tranh dé€ khing
dinh vi thé, va 10i tuyén ngon vé céi dep, cai that, cai song cuia phu nir.

Qua d6, Annie Ernaux khong chi mo rong khong gian biéu dat cho phu nit
trong van chwong, ma con gép phan nang cao nhan thitc xa hoi vé binh dang gidi —
mot hanh trinh ma ngén ngtt trd thanh vii khi, va than thé phu nit tro thanh van ban séng.
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3. KET LUAN

Khéng don thuan la mét tha phap sang tac, 16i viét niv gioi (L'écriture
féminine) trong van chwong Annie Ernaux da trd thanh cong cu phoi bay ky ttc, cam
xuc va than thé nit giéi dwdi mot anh sang moi — anh sang ctia phan khang va tue do.
Thong qua viéc van dung ly thuyét viét nir dé tiép can cac tdc pham nhw Néi nhuc, Mot
nguoi phu nit, Nhitng nam thing va Hoi trc ctia mot ¢6 gdi, nghién ctru da chi ra cach
Annie Ernaux bién trai nghiém ca nhan thanh chat liéu dé& chat van nhitng khuén mau
xa hoi ap dit 1én phu nit vé dao dtic, than thé, giai cAp va ky te. O d6, nguodi phu nix
khong con la d6i twong bi miéu ta, ma tro thanh chu thé cta tiéng noi, cia ham mudn,
va cua su lua chon. Ngon ngit tu su trong tdc pham ctia Annie Ernaux khong con tuan
theo 161 ké truyén thong ma dwoc viét tir than thé — noi cam xac khong bi got gitia, ky
ttc khong bi lam dep, va ndi dau khong bi che gidu. Bang sw gian di trong dién dat va
su trung thuc trong chat liéu, tic pham cta Annie Ernaux da gép phan khang dinh
rang: ky ttc ca nhan cfing chinh 1a lich st tap thé va quyén viét vé than thé phu nit la
mot hanh dong mang tinh chinh tri, dao ditc sau sdc. Su kién ba duwoc trao Giai Nobel
Van hoc 2022 vi “long diing cam va sy nhay bén trong viéc kham phd gdc ré, sy ghé
lanh va nhiing giéi han chung ctia ky tic ca nhan [14] la minh ching thuyét phuc cho
stec manh ctia van chuong nit quyeén trong bdi canh duong dai. Va nhu thé, 16i viét nix
khong chi 1a phuong tién biéu dat ca nhan, ma con la khong gian phan khang, noi phu
nt viét lai lich st theo cach cia minh — tir bén trong than thé, tir tang sau ky e, va tir
nhting diéu tiing bi gat ra ngoai van chuong chinh thong.
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ABSTRACT

This study focuses on analyzing bodily narration and the ethics of storytelling in
the representative works by French writer Annie Ernaux: Une Femme, La Honte,
Meémoire de fille, and Les Années. Through these texts, Ernaux develops a distinctive
autobiographical writing style in which the body becomes the center site of
experience and resistance, using a “flat,” neutral language and a commitment to
personal truth. She breaks the boundaries between fiction and memoir, while
establishing a unique narrative ethics grounded in honesty and directness. This
research affirms the role of bodily discourse in women's literature and opens up

interdisciplinary apprpaches to feminist literary criticism in Vietnamese context.
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