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TOM TAT
Bai viét khdm pha thé giéi tho Lir Hong tit géc nhin phan tam hoc, dac biét tap
trung vao cac phitc cdm da phan d€ giai ma nhiing ki hiéu tho ca khi mang 18y dau
&n tir chinh cudc doi tac gia. Thong qua hai tap tho “Mot mai thite day” va “O ctra
van sang den”, chung tdi mudn nhan manh nhitng bidu hién tinh t& trong ciu truc
tam than bo thé hién qua 03 loai phttc cam la: thiéu thon, ki€ém soat va duc nang.
Tho Lir Hong khong chi mang dau 4n ca nhan cua chinh nha tho ma con thé hién
dong chu luu vé ddc diém thién tinh nit cta tho ca Viét Nam duong dai. Thong
qua nghién cttu, chung t6i khong chi lam sang to thé gidi ndi tdm trong tho L
Hong ma con gép phén ton vinh vai tro va dong gop dodc dao cua cac nha tho ni
sau nam 2000.

Tw khéa: L&t Hong, tho nit Viét Nam, phan tam hoc, phtic cam, tho Tay Nguyén.

1. MO PAU

Lt Hong tén that 1a Nguyén L& Thu Hong sinh nam 1992 tai Pleiku, 1a mot nha
tho tré xuat hién trén van dan véi mot giong tho trong sang, gan giii va binh di dén noi
“diu dang lam ta nhe nhom” [9]. Sinh ra va trudng thanh tai Tay Nguyén - vung dat
mang vé dep hoang so va van héa dac thu, L& Hong da st dung bdi canh dac biét nay
d€ tao nén dau an riéng trong cac sang tac cia minh nhat la 6 ngdn tir. Tho L& Hong
khong chi la tiéng ndi cia mot ca nhan ma con phan chiéu nhitng xung dot noi tam,
nhitng 4m anh vé s6 phan va nhiing khat vong viot 1én hoan canh khic nghiét ma ban
than nha tho da gap phai.

Tinh dén nay, L& Hong da cd nhiéu bai tho hay mang tam thirc ctia nguoi con
géi phd nti Gia Lai. Trong d6, hai tap tho “Mot mai thize day” (2017) va “O ctra van
sang den” (2024) 1a quy tu nhiéu thi pham déc sac, danh ddu mot hanh trinh sang tao

nghé thuat c6 nhiéu cam xuc va gia tri van chwong. Trong nén tho duwong dai Viét
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Nam, L& Hong duoc dinh hinh nhw thanh am cua tiéng tho ni tinh - “mgt vé dep thuin
khiét mong manh va ngop budn” [8], mot giong tho gép phan lam phong pht dong tho
tré ctia thé ky XXI. Dic biét, trong bdi canh tho ca Tay Nguyén thuong gan lién véi
nhitng hinh tuong st thi va am hwong hoanh trang, L&t Hong lai chon mét huong di
khac biét: tap trung vao thé gidi ndi tam va nhiing phtrc cam da tang. Chinh sy két hop
gitra bdi canh dac thu cua vung dat Tay Nguyén va 16i viét giau tinh ni da giup tho
cua L&r Hong tro thanh mdt diém nhan khong thé bo qua trong ban d6 tho tré Viét
Nam duong dai.

Phan tam hoc vdi trong tam la viéc kham phd nhitng xung dot ndi tai va cac
tang vo thic ctia con nguoi. Hoc thuyét nay da chiing to sy phu hop trong viéc giai ma
tho ca. Ap dung mang ly thuyét vé cac phitc cam da phan vao nghién ctu tho tré Viét
Nam déau thé ky XXI khong chi giup khai pha nhitng chiéu sdu tam ly trong tho ma
con lam sang té cach cac tac gia tré doi dién voi nhitng khing hoang, am anh va bon bé
cua thoi dai. Tho L& Hong, v6i sy phong phu vé biéu tuong va tinh chat ty truy van, la
mot vi du tiéu biéu cho thdy tiém nang cta viéc ap dung ly thuyét phan tam hoc dé€ di
sau vao nhiing tang tam thtrc.

Ngoai ra, trong bdi canh nghién cttu van hoc hién nay, tho nit Viét Nam van la
mot linh viee can dugc quan tam dang mitc. Tho ctia cac ni tac gia khong chi phan anh
nhitng van dé chung cua con ngwodi, ma con tai hién nhiing trai nghiém dac thu cua
phai tinh trong boi canh véan hoa va xa hoi Viét Nam. Viéc nghién ctru tho nit, ddc biét
ttr goc nhin phan tam hoc, khong chi mé ra nhitng chiéu sdu mai cho van hoc, ma con
gop phan ton vinh va lam ndi bat vai tro cua cac nha tho ni trong nén van hoc hién
dai.

Bai nghién cttu nay hudng t6i viéc kham pha cac thi phdm caa L& Hong dudi
goc nhin phan tam hoc, ddc biét tap trung vao cac phitc cam da tang d€ giai ma thé gioi
ndi tam phic tap va cac tang y nghia biéu twong trong sang tac. Qua do, nghién ctu
khong chi nhan manh tdm quan trong ctia viéc tim hiéu tho tré Viét Nam dau thé ky
XXI, ma con khang dinh vi tri cia cac nha tho nit trong dong chay tho ca duong dai,
dac biét la nhitng dong gop nodi bat tir khu vuce Tay Nguyén ndi riéng.

2. BIEU HIEN CUA CAC PHUC CAM PA PHAN TRONG THO LU HONG

Phttc cam da phan (polymorphous complex) la mot trong nhitng khai niém co
ban duoc Sigmund Freud dé xudt khi nghién cttu vé doi song tam ly con nguoi. Theo
Freud, “giai dogn so khai ciia sw phdt trién tdm ly — ddc bigt la thoi tho du — la thoi ky ma ban
ndang va cam xiic chwa chiu sy kiém sodt cua xd hoi. Liic nay, con nguwoi ton tai nhw mot thé’
thong nhat da dang, noi moi viung nhay cam trén co thé (erogenous zones) déu tré thanh nguon
théa man nhu ciu ban nang”. [6]. Tir @6, Freud nhan manh rang “6 giai dogn ddu, sy phdt
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trién khong chi mang tinh tuyén tinh ma con biéu hién qua cdc xung dot v thirc va i thikc lién
quan dén cdc nhu ciu khdc nhau. Nhitng nhu ciu nay c6 thé mang tinh bin ning, nhw tim
kiém thirc dn, tim kiém sw an toan, hodc tinh yéu, nhwng ciing chira dung nhitng khia canh siu
xa hon cua tiam Ly, nhw khdt vong kiéin sodt hay khing dinh ban than [5]. Dan dan, nhitng
budc dau so khai cua cdu truc tam ly dwoc dugce phat trién manh hon khi con nguoi
bat dau ¢ “cai t6i” (ego) va hinh thanh nén cac dang thitc ctia tam 1y ma éng goi la:
phttc cAm da phan.

Phttc cdm da phan dwoc Freud phan chia thanh cac giai doan twong tng véi
nhitng nhu cau phét trién tam ly — sinh ly ctia con nguoi. Ba giai doan quan trong bao
gom:

- Giai doan khoang miéng (Oral stage): o Qiai doan nay, nhitng diva tré tim kiém suw
théa man thong qua migng — mot biéu twong cho cam gidc an toan va gan bé. Hanh vi nhu bi
me, ngam hodc cin 1 nhitng biéu hi¢n cu thé'[5]. Trong nghé thuéat, hinh anh nay thuong
xuat hién dudi dang khao khat duoc yéu thuwong hodc cam giac ludén bi thiéu hut tinh

cam.

- Giai doan hau moén (Anal stage): Giai doan nay nhin manh sw kiém sodt — cd vé
thé’ chat va tdm 1y Nhitng dira tré bit ddu nhin thiec diegc moi quan hé giita viéc “cho di” va
“giip lai”, biéu hién qua cic hanh vi lién quan dén sw sach sé, gon gang, hodc nguoc lai [5].
Trong sang tac nghé thuat, diéu nay cé thé dugc nhin thdy ¢ nhitng hinh anh biéu
trung cho sw ¢8 tinh sip xép hinh anh trong ngdn ngit cho dat dén sy trat tw hay
nhitng hon loan trong suy nghi, tinh cam khi déing truedc thir thach.

- Giai doan duwong vat (Phallic stage): Ddy la giai doan ma tré nhin thirc dwoc ban
than trong moi quan hé voi nguoi khdc, dic bi¢t la y thirc vé gidi tinh va vai tro xd hoi [5].
Nhitng xung dot nay thuong dan dén cam giac mudn khang dinh vi tri c4 nhan va tim
kiém y nghia ton tai. Trong sang tac nghé thuat, biéu hién ctia né sé la hanh trinh
khang dinh “cai t6i” ca nhan ctia minh, khang dinh nhiing thién tinh, nhat 1a thién tinh
nt hodc ban vi nam gioi thong qua cach xac dinh cdc phuwong dién ndi dung va hinh
thirc.

Cac phttc cam da phan da néu luén c6 mot sy anh huong rdt manh mé trong
hanh trinh sang tac van hoc va nghé thuat ctia cac nha van, nha tho vi von di sang tac
la hanh trinh ctia tam 1y ctia nhitng dn tic va vo thiec 1an y thite. Freud cho rang nghé
thuat chinh la su tai hién nhtng xung doét vo thirc duwdi hinh thac biéu tuong. Tiép
dién ly thuyét ay, Lacan khang dinh rang ngon ngir trong tho ca va vin hoc c6 khd ning
phoi bay nhirng ting siu vé thitc ma cdc phiec cam da phan chi phoi [3]. Trong tho, phtrc cam
da phan throng xuat hién qua cac hinh anh goi cam xtic manh mé, chang han nhu biéu
twong cai chét, su sdng hodc cac ¢d mau nhu: nudc, lira, may troi, hoa 14, co, song, sudi,
mua, gio,... hodc cac moi lién két gitra nguoi va canh, canh va tam trang. Céc tac gia sé
théng qua ngodn tir, giong diéu, hinh anh tho dé& khéo léo truyén tai nhitng ndi dau,
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nhitng niém khao khét va nhitng gidng xé ndi tim ma ¢ d6 cic phitc cam tam ly nay
trd thanh trung tam chi phoi.

Hiéu duoc ly thuyét nay, day chinh la mét cong cu hay va thdu dao trong qua
trinh doc vi tho nhat la tho nit, tho L& Hong la treong hop tiéu bi€u. Bai nghién ctru sé
tng dung ly thuyét phan tam vao viéc ly giai va phéan tich hinh anh trong tho L& Hong
thong qua hai tap tho “Mot mai thite dgy” (2017) va “O ciea vin sing den” (2024) &€ c6
duwoc mot cai nhin thau hiéu va cam thong cho tam thirc von mang nhiéu uu tu va sau
lang ctia nit nha tho, nha gido tré L& Hong & nhitng dang phtic cam sau:

2.1. Phirc cam thiéu thén va nhitng ndi long day sau ling

N thi nhan Mme De Steal nguoi Dittc tling c6 quan niém rang: “Tho ca thiéng
liéng & chd né ndi dwoc nhitng gi cin néi trong tdm hon con nguoi. N6i dwoc cd nhitng cdi
thiéu thon va du day nhat la trong tdm thirc. Vé dep thodt thai tir d6” [4, tr.147]. Vé dep trong
van chuong khong chi ¢ cai du, cai du, cdi tran day ma chinh nhitng khat khao nhiing
diéu mong moi, nhitng du am cuta su doi cho vi thiéu thén ciing thi vi vo cung. Vi dac
trung cua phitc cam Oral stage, hinh tugng tho nit sé cang lai nit tinh hon khi nha tho
di sau vao tam thirc von di ludn can nhitng yéu thuong, lo lang.

L& Hong viét nhiéu vé tam thirc nay khé cu thé. Trong trang tho cua chi, chung
toi ludn cam thdy con chir bi mot khoang tréng nao dé cua tam trang phan chiéu.
“Song dai qud bwdc chian nguwoi ciing vgi/ phd thi mai mé/ chiéc vé da cam tay/ bai tho cho
nhitng phit ra di/ lam sao nhé ngay séng budn khi nhoa voi bién” (Ngay song). Noi vé cai
thiéu, nguoi ta hay noéi dén cai thira, chinh vi con song qua dai, chan nguoi qua voi nén
thiéu di nhiing gidy phut &m ap, gan gii va can nhau. Hinh anh tho ménh mong boi
cai thtra ctia van vat nhung chinh diéu d6 lai tao nén cai thiéu cua tinh cam. Nhan vat
trt tinh trong tam thic ctia “Ngay song” — mot ngay dai va mong ménh trong coi vo
dinh da cam thdy nhu phut chia tay dén rat gan. Chia tay nghia la thiéu mat mot diéu
gl do canh bén, chia tay nghia la phai tam biét mot ngroi, mot vat ma minh yéu quy,
phut giay chia lia ludn goi nhitng niém tho that htu tinh.

C6 thé ndi, khong gian nui ring Tay Nguyén da tao nén mot L Hong véi cai
thiéu thon rat la, thiéu thdn trong mot bdi canh to 16n, du day “Chi con em trong mit
sdu/ trong mot doi gio thodng/ con muwa ddu long ta nwéc xiét/ Nhitng chiéu chit 1é chila/ ta lin
riéng chudi hat/ khén gitm em cdu kinh/ dé chiing minh ndm yén nhw mét tiéhg muwa con sot
lai” (Thénh thang). Khdng gian trong bai tho trén that d6i 1ap véi ndi long tréng trai va

77 “”

c6 don ctia nhan vat trit tinh. Lay cai to 16n caa va tru “mdt doi gié thoang”, “con mua
diu, nuéc xiét”, “tieng mua” d€ bodc bach diéu gi d6 cho c6 don ctia chinh minh. “Chi con
em” d6i mat voi tat thay nhitng v6 dinh, 16n lao ngoai kia. Tam thic ¢6 don pht trum
khap khong gian tho dén ndi khién nguoi doc phai ling 1& di tim 14y mot nguoi “doc
dim em ciu kinh” cho nhe nhang tam thitc. Trong tap tho “O ctra van sang den”, phtic
cam thiéu thon duong nhu tré thanh mot ddu an dam nét trong tam thirc ctia Lir Hong.
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bén véi nhiing 101 “Thi thim” (tén bai tho), tac gia ciing dé€ cho tam thitc nay duoc 1én
tiéng: “Dirng ra khéi mua xudn/ hay doi mét chiéc hon nhw lin sau cudi/ phd khuya sém con
bao diéu chwa néi/ van bé ban dén cho” (Thi thim). Nhue mot s khuyén bao cho chinh
minh, bai tho dung hon la 16i doc thoai cia ndi tam. Ty minh nhén nht véi minh r%mg
hay cho doi mot diéu gi d6 am ap hon, doan tu hon va du day hon. Trong khong gian
dm 4p ctia troi xuan, L Hong nhu dang mang 18y cai ndi lo “Xudn dang dén, nghia la
xudn dang qua” (Vi vang) cha thi si Xuan Diéu. Tt “dirng” thot 1én nhe mot sy khuyén
bao chinh ban than hay niu kéo lai nhitng phut giay hanh phuc. Trong chinh hanh
phtic dang dan qua di, chi van doi mot chiéc hon nhu Ian sau cudi moi khi dém ve.
Canh chia tay ctia nhitng cdp tinh nhan hién 1én va chinh chi nhu ciing dang dam chim
vao gidy phat do, cho doi nhitng nu hon cudi trude khi biét ly. Tai sao trong tinh yéu
con nguoi ta chwa bao gio cam thay dua la du, c& nhw cam thay ludn thiéu thdn, ct nhw
luén mudn duwoc quan tam va chia sé trong titng milimet cam xtc vay? Trong cam giac
yéu, nguodi con gai luén mang tam thikc ctia sy thiéu thon tinh cam, ludén nhuw cam thay
ban than minh day lo lang, wu tw. DS 1a mot bidu hién thién tinh nit ton tai tir 1au trong
tam thitc cua gio nt. L&t Hong cling khong ngoai 1€, syt am anh trong tinh yéu khi duoc
khi mat, khi c6 khi khong la mét diéu hét strc thu vi va mang nhiéu ngudn nang luong
cho sang tac. “Em nhw c6 nhw khong/ nhw cudc doi sdp ngiral gitta thdt gid budn vui ngot
nhat/ em r6i 6 roi khong” (Udng riwgu véi mia xudn). Loi tho tam tinh bang dai tir “em”
trong cai ngot ngao ctia cam xuc, nguoi con gai nham nhi men say hay men tinh roi
cling tro vé voi cai vo thiic tw nga ctia chinh minh, van la 1oi tu van “em rdi c6 r6i
khong”, em ciing mo ho trong chinh cudc sdng cua minh, sy méng manh cta tinh yéu
véi anh cling giong nhur mac cam em cam nhan lic nay. Du tinh yéu ¢ noéng nan dén
dau thi cing la quy luat bat bién, roi cling sé tan phai nhu hwong reou ma thoi.

Bén canh sic théi tinh cam ctia tinh yéu, thién nhién bao la va ménh mong cua
Tay Nguyén ciing tao nén mot bdi canh cho phtic cam thi€u thon duoc co hdi nay mam
sau hon. Khoang khong qua rong, kéo con ngwoi ta vao canh c6 don trong chinh khong
gian do. “Trén mién cao nay/ cdi ddm dm cua dém mong tang nhw thin thoai/ con lanh gid
ménh mong//Bdy gio ta con ta/ kiéu hanh va c6 don/ nhw mét cin nha khong cin treo s6” (Dém
¢ niii). Cai bao la ctia mién cao d6i 1ap vdi cdi toi trir tinh ctia nguoi thi si, khong gian
dd xoa tan sy am cang va gan gii, xoa tan su than mat, con nguoi ta ddm chim trong
khong gian &y nhu mot su bat dinh, nhu mot diéu gi kho ta, can nha khong can treo sd
vi cd don dén ndi chang c6 ai kiém tim. Trong tho ctia chi, hinh nhu c6 mot diéu gi d6
trong trai va c6 don ki la, tir tap tho nay, sang tap tho khac, tir chu dé nay sang chu dé
khéc, noi nao trong y tho ctia Lir Hong cling déu c6 mot “cdi t6i” ¢d quanh nhu thé.
Biéu tuong thién nhién noi vung cao tit bao gio mang lay tam thirc ctia L&t Hong dé tro
thanh biéu tuong cta sy ¢6 don, du bat ki hinh anh nao, né ciing nhuém mau c6 doc:
“Nguoi vé chuwa, dd sé bac diu/ Trong ndi nhé gitka cinh rieng tudi tré/ Tim chiéu &y, tim
nhanh tram sé/ Ta vong tim noi ddy mat cao nguyén// Swong dém tia, dd cwa minh budt gid/
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Hoi niii vé dém thoi gon quanh long/ Nhin didu bé tré hai muia trong — duc/ Riéng ngon minh,
dd chi c6 mua dong” (D& nui). Loi tho trai dai theo dong tw su. Phang phat dau day van
1a su doi cho, van la cau hoi “Nguoi vé chura”, noi nay da nti da bac dau thwong nhd.
Hinh anh tho gan lién véi bao nhiéu sy bao la va to 16n “cdnh rirng, cao nguyén, swong
dém, hoi niii, ddu bé” nhung trong d6 cling chat chita bao nhiéu su tréng vang va khat
khao hanh phtc. Chu thé trkt tinh trong tho luén “vong tim” dau d6 mét khic nhac
cho “riéng ngon minh” dé tw minh ngdi 6m 14y ndi c6 don.

Véi syt &m anh vé ndi c6 don, n6 gan nhu tré thanh tdm thic trong hau hét cau
chit cia hon tho L& Hong. Thién tinh ni trong chi manh mé da lan toa phttc cam nay
dé tro thanh mach nguon sang tac. N6 di trong su dinh hinh nén 16i viét, cach viét va
phong cach ctia tho Lit Hong. Om tron cai thiéu thdn, c6 don ctia cude doi d€ viét tho,
dé€ dao sau suy nghi thi co 1€ tam thirc n&t nha tho cling bi anh hudng rat 16n boi cude
song thuc tai. Nhin vao tho dé€ thdy cudc doi, phai chang tit noi con chit, nguoi doc
chuing ta da va dang dong cam véi “cai t6i” c6 don va thiéu thén cua nha tho. B6 ciing
la mét diéu dang quy gitra doc gia va thi nhan.

2.2. Phirc cdm kiém soat va nhirng siéu nga day cao thuong

Trong cdu tric tam than bd, sw ddu tranh gitra “cai toi” va “cai d6” dé€ dat dén
“céi siéu t6i” 1a hanh trinh khéng ngling nghi ctia con nguoi. Trong cudn “Phan tam
hoc va Freud btic chan dung ghép manh”, D6 Lai Thiy da gisi thiéu rang: “Tam nhin
siéu tdm 1y hoc vé doi song tam tri ludn cé hai moi quan tdm trong con ngwoi: DO la sw kiém
sodt ban than va sw giay vo ban thin dé'tao ra dgo dirc” [1, tr.47]. V6i phirc cam Anal stage,
su kiém soat trong tam thirc va hanh vi chinh la phitc cam tuong trung cho hanh trinh
hoan thién “cai t6i” ca nhan day cao ca ctia chinh minh. Véi L& Hong, ngoai viéc 6m
tron ndi cd don dé sdng thi trong hanh trinh con chi, chi cling phét ra anh séng diéu ki
khi ma tam tri minh ludn hudng thién va kiém soat hét cam xtc dé song mot cudc doi
vui vé, hanh phuc.

C6 nhiéu lan “Tw khiic” vang 1én trong trang tho nhu bdc bach sy dau tranh dé
hoan thién chinh minh: “Cha ché than vé phia ngogi 6/ béng toi oa lén mdit Me/ swong sim
ven doi cui lwot/ nhitng hon than chua kip hong lén/.../Chang vang long Cha/ tinh mo tiéng
Me/ t6i co minh nwwong ndu/ bon vich nha thung vin nhitng ngay xwa” (Tw khiic). Nhé vé
cha me, nha tho ty xung minh la “t6i” d€ nhap vai vao nhan vat trit tinh va “te khac”
vé long minh. Sy tran trong cong on me cha dwgc chi tinh té€ khi viét in hoa hét cac chi
cai dau, n6 khong chi la tiéng goi, nd la mét tiéng noédi cua yéu thwong. Du cude doi con
1am nhitng chéng chénh va vat va, nhung sao ma danh d6i duoc véi cdi vat va bao
thang ndm ctia me cha, chi nhé vé quéa khtt trong su siéng nang lao dong, can man ctia
gia dinh. Cha me da lam du moi nghé dé nudi ldy con minh, L& Hong 16n 1én trong
khong khi &m ap nhw thé nén trong hanh trinh sdng, c6 va vap hay yéu long chi déu
“co minh nwong nau”. Hanh ddng &y chinh la tam thic kiém soat chinh ban than minh
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dua vao cong on cha me. Ludn ty nht d€ song t6t hon va hanh phtc hon, d6 la diéu
ma L& Hong da lam dwogc, chi it 1a qua tho ca. Trong 101 “Thi tham” tam su cung bg, cd
1& chi cting hét sttc thau cam nhitng ndi lo lang ctia b8 vé minh khi ma cudc doi ctia con
géi con 1am nhiig ndi dau, chi thAu cam ndi long &y ma viét rang: “Miia xudn & niii dén
nhitng chom sao gin lai/ chdm rdi chiéu ménh con ngudi/ B6 chdm thudc ngoai hién/ cé sdc bich
trén ddu ngon lira” (Thi thiim). Hinh anh trong bai tho mang nhitng méc cam vé s6 phan
ctia cO gai con qua tré khi mang trong minh can bénh ac tinh, chi chi con cach nhin
ngam né qua nhitng “ngdi sao” dang chidu 18y sinh ménh ctia minh. Nhin b& véi didu
thuGc u sau trong khong gian ryc rd ctia nii d6i ma long thay chanh, chinh dang ngoi
dé ctia bd da khién chi phai tw 18y cho minh thém dong luc dé ma viét tiép: “Téi théi tit
nén dé’ woc mo duwoc sing hon/ woc mo la nhitng ciu héi ndi dai trong gidc ngu/ trang tho con
nguyén ven/ t6i dia mat diéu gi” (Thi thim). Ping la nhu thé, dong luc cua gia dinh khién
chi thém phan ty tin khi dtng tredc ban ménh cta doi minh, khong bi thuwong cling
khong luy ngd, nit nha tho manh mé dé€ tuw minh thé,p sang lay wéc mo cua chinh minh,
dé trang viét khong bao gio vut tit di Lit Hong - mot hon tho nguyén ven su tinh khoi.
Twong tw nhw thé, khi guii 10i cho me, nguoi con gai bé bong ctia me van ludn manh
mé dé vuon 1én ma song: “Me la ngon nén/ cho con trong con giong/ cho giita mdy ngan biét
may mua dong/ coi than dm ma ban tay lanh nhé// Chiém bao/ con vé 1 minh trong tay Me/
nhitng dau don dn cin” (Me va thing Ba). Pi hét nhitng dén dau cta cudc doi, con roi sé
vé bén me, 1ay me lam ngon den soi duwong dé€ ma budc di, d€ ma song. Loi tho nhiéu
dong luc tuy con chit u budn nhung tam thirc va khat vong vueon 1én ludén la mot diéu
rdt hay trong tho cua L&t Hong. Vuot 1én nhiing khé khan ndi tai d€ hudng vé “cdi siéu
t6i” cao thuong ay da xuéat hién rat nhiéu lan qua tam thic day sy ki€ém soat nay cua
L& Hong, véi cac bai tho nhw “Phd”, “Mgt mai thirc ddy”,... déu dam ddc nhitng phac
cam nhu thé.

Trong tinh yéu, sy kiém soat cam xtc ctia minh clng lam cho tho chi thém
phan manh mé, né thoat thai khi chit va ban linh ctia 6 gai Tay Nguyén day ran roi.
“Ngui di em/ hdy mo thdy bién mét lin say/ séng dd dap vao long toi rich rudi/ em hay cir la
em/ toi chang la toi nita/ nhin lam chi mt néi dau dai” (Thw ctia biéi), trong tinh yéu, chua
bao gio c6 hanh phtc nao la tron ven, khi yéu la chap nhan phai trai qua moi cung bac
trong do, c6 dau don va suong vui. Nhung nguoi con gai khi yéu phai hiéu dé€ khong
luy tinh, phai ludn c6 y thirc vueot 1én trén moi vo thic trong tinh yéu dé chinh minh
khong roi vao trang thai bi kich. Gidng nhw bai tho “Séng” cua Xuan Quynh, bai tho
“Thw cua bién” da c6 hai chu thé trit tinh, L& Hong tw phan than ra vira 1a “t6i” vira la
“em” d€ doi thoai qua lai v6i nhau. Tt 10i d6i thoai d6, ching ta nhan thady mot sy
khuyén bao hét stec manh mé va quy bau khi 16i tho nhu mot sy khing dinh sang sudt
trong tinh yéu “nhdn lam chi mét ndi dau dai”. Hay cting ran d& khong luy nga trong ai
tinh, hai nhan vat khuyén bao 18y nhau d€ yéu 1a yéu va cudc song la cudc song, khong
thé 1am bi thuong cudc sdng bang nhitng phut gidy khong hanh phtic ctia cudc tinh.
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Déam noéi, dam lam, dam khuyén bao dy thé hién tam thitc ni& tinh nhung cling rat
manh mé cua chi. Hiéu dwgc ban chat vo dinh ctia cudc séng, twong tu nhu hoc thuyét
“Séc khong” trong Phat gido, Lit Hong cling da titng th&u sudt chan 1y nay trong hanh
trinh song ctia minh: “Em nhw ¢6 nhw khong/ nhiw cudc doi sdp ngiva/ giiva thit gid budn vui
ngot nhat/ em r6i c6 roi khong” (Ubng rwou véi mia xudn). Loi tho mang tat ca ban chat dé
thay ddi ctia cudc doi nay. Cudc sdng von di chang bao gio bat dinh, né luén “vo
thuong”, ludén doi thay, c6 roi mat, c6 va khong chinh la nhitng dac diém cua cudc
song. D& binh an va sdng gitta cudc doi nay, con nguoi tat thay phai hiéu va chdp nhan
diéu d6. Khong ndm qué chit, khong “chdp nga” qua lau vao bat cit diéu gi, dén thi
gitt, co thi tran trong, mat ro6i thi budng tay. Hanh trinh s6ng thu tha va an nhién dy du
la trong tinh yéu hay trong bat ki biéu hién nao cta cudc sdng cting déu lam nguoi ta
thw tha. Nhan vat tri tinh mang “céi t6i” dy, nhdp chén ruou doi thu tha gitra troi
xuan bao la, mach tho va y tho trong bai tho nay thw tha dén nhe nhang nhu thé. L&
Hong da kiém soat rat t6t cam xtc ctia minh trwede nhing doi thay cua tinh yéu, ctaa
cudc doi d€ ma ngay trong cach dién ngdn vé sy mat mat “em r6i c6 roi khong” chi van
tw tai va binh yén.

Sw xudt hién ctia cac hinh anh tho d6i 1ap vira u budn vira lac quan, vira nhw bo
budc va vira nhu giai thoat. Nhitng ludn tam ly khac nhau d6 da thdi vao tho Lt Hong
va tao nén kiéu trang thdi tam ly da doan nhiéu lang lo va nhiéu suy nghi. Du tudi doi
con tré, nhung c6 1& nhitng ndi bt hanh ca nhan mang dén cho hon tho mot si u hoai.
Nhung véi y chi va sy ddu tranh khong ngung d€ vuon 1én ma biéu hién ctia né la
phttc cam kiém soat da thé hién duoc su manh mé, khat sdng, yéu doi cua nit nha tho.
Phttc cam nay ciing da tac dong rat 16n dén qua trinh tiép nhan cua nguoi doc trong do
chu yéu la tw cam va rat ra ra duwoc nhiing triét ly song cho ban than.

2.3. Phirc cam duc ning va sy khang dinh nét diu dang, duyén dang

Trong quyén “Nhiing bac thiy van chwong thé gi¢i”, Lé Huy Hoa 6 gidi thiéu
101 ctia Léopardi (Nha tho nguoi Italia, song vao thé ki XIX, thudc thi phai Lang man
Y): “Tho trik tinh c6 thé coi nhw tong hop hét tam hon ciia thi si, né mang bong ding cia thi si,
la tuyét dinh bong ding cua thi si” [4, tr.168]. Nhan dinh nay gan nhuw twong thich véi ly
thuyét cta Freud vé nhitng phtic cam trong moi con nguoi: “Ddu dn cd nhin sé mang
theo trong qua trinh lam nghé thudt khién cho nguwoi doc nhdn ra ban chdt that cua nha tho,
ban chdt 4y dang dwgc che ddy béi con chit” [7, tr.55]. Trong cdu truc tam than bo
(Psychisme), nha tho phai luén chiu su chi phdi cta “cai t6i”, & dé nhiing phtic cam
tich Ity manh mé dua dé€ thé hién ban chét cia minh trong cach viét, cach sang tao nghé
thuat 1a nam & duc nang. Nhitng yé&u td sinh ly nhu &n, uéng, ngt, tinh duc hay tinh
cach theo gidi duoc thé hién rd nhat va rat kho che day. Du sang tac nghé thuat la mot
trang thai ctia “y thttc” nhung van tim tang trong dé ban chat that cua nha tho. Nhuw
Freud nhan dinh, duc nang cua con nguoi khong thé bi che day boi con chit, nguoc lai
chinh con chit sé thé hién né. O day, ching t6i xét trén phwong dién thé hién duc ning
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la thién tinh n&, tho L& Hong la mot dang biéu hién dam nét cua thién tinh nt vira diu
dang lai vira duyén dang.

Mbi nha tho nit trong hanh trinh sdng tac ctia minh déu c¢6 xu huéng boc 16 ra
rat nhiéu nhitng nét dep vé gidi. H6 Tiéu Ngoc da nhan dinh: “Cic nha tho nit dircong dai
da dem dén cho thi dan Viét Nam mot tiéng néi nir tinh v6 cung mdi la, tao nén mot by phin
tho mang am hwong nit quyén manh mé riéng bi¢t, tham chi la chiwa tirng thdy trong tho cdc
giai dogn trwéc ddy” [2, tr.35]. V6i Lt Hong, thién tinh nit phat ra khong phai bang
nhitng biéu hién duc nidng ctia sy tdo bao nhur dién ngdn vé than thé hay nhitng phtic
cam tinh duc, ma biéu hién cua thién tinh ni* noi con chix cuia chi la sw diu dang, e then
va nét dep rat truyén thdng. Tt cach dung tit, st dung hinh anh tho kin dao, then
thung khién nét dep phat ra trong phong cach khéng phai la sy tdo bao ciia mot HO
Xuan Huwong hay Vi Thuy Linh, Ly Hoang Ly ma lai 1a m6t L Hong, mot nét dep diu
dang cuia nguoi con gai noi phd nui Gia Lai. Phong canh huing vi cua vung cao Tay
Nguyén da khong hun dic dwgc hon tho gan goc, chai ly trong chi ma nguoc lai, canh
sic trang 1€ lai tao nén mét nha tho e &p minh bén nhitng ngon sudi trong lanh. Poc
tho L&t Hong, chiing ta cdam nhan duwoc mot diéu gi d6 twoi mat tir Tay Nguyén vong
veé: “Mgt mai thirc diy/ Co moc trong long/ Xanh nhw bo dai/ No vao ting khong/ Mot mai
thiec ddy/ Troi van con muea/ Thanh xudn thém tudi/ Thieong ai cho vira?” (Mot mai thire ddy).
Nhitng hinh anh thién nhién nhe nhang tng véi s¢ diu dang: c6 xanh, troi mwa, thanh
xuan,... két hgp véi cau hoi tu tir nhu mét chut e dp, ngai ngung. Khung canh twoi méi
cua ngay mdi trén cao nguyén da khién cho canh va tam nhap hoa lam mét, co tran &
trén d6i hay tran sic xanh vao 1ong nguoi. Mua trén ndi hay mua trong tam hon ma
khién thanh xuén lai thém tudi méi. Tat ca nhu mot gide mo nit tinh ngdp ngung
nhung sang khodai va an twgng. Chét nit toat ra tir cach nhin, cach cam vé canh vat
xung quanh. Ddi mat ngudi con gai nhin canh vat du 1a hoanh trdng bao nhiéu ciing sé
hoéa mau suong khoi nhe nhang, bay bong. Trong mot chiéu noi phd ¢6, L& Hong da
tirng cam tac mot bai tho rat la: “Dadu hai gidc mo theo nhitng ban chdn/ lua la nguoi xal khi
con muwea dén trong thanh pho/ son do nao giir lai chiém bao/ chém lwng troi téc ha/ mdt ho xanh
bao dung” (Chiéu phd c6). Tk tho ctia bai nay di tir khong gian chiéu budng trén phd
vang dén tdm canh nhe nhang, man méc ndi budn thiét tha tir qua khit vong vé. Nhin
phd ¢d, nt thi si hoai niém theo mién xua, t& tho la ¢ chd da dan nguoi doc nguoc
dong tim vé noi qua khtt véi nhitng gidc mo con dang doé. Y thitc nit hién hién qua
nhtng vat ma chi dung d€ so sanh. Hinh anh so sanh vira doc dédo, vira la lung khi vi
con duong la manh 4o lua son kéo dai véi gidc chiém bao. Ntta thuc ma cling nira hu,
hu hw thyee thiee, con dwong 1a tdm 4o to son hay gidc mo la dai lua dai. Chang ai biét
duoc tam tinh nguoi con gai 4y nghi gi va cam khéi cho diéu gi, chi biét duoc rang nét
vé mém mai ctia lya 1a gdm véc, mai téc mua ha da dan dat nguoi doc vao trueong lién
trong ctia ¢di mo. Mo mot gide mo that nit tinh. Nhitng hinh anh tho dam chat nit gan
lién véi su diu dang, duyén dang ludn ton 1én phong cach tho ctia Lt Hong — mot nha
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tho tré phan phat nét dep ctia ddi muoi. Khong chi cé canh sac, dang vé ctia nguoi con
géi khi suy tu cling ngng mot ndi niém: “Gidc mo khong ngti dweoc/ doi mdt nhin tran/ t
tay 1én tran/ nhitng ddu ngén da dian” (Réu hwong). Twa bai tho rat la, né la mét tir dia
phuong d€ chi sy mui man, dam vi vao phut cudi cung ctia nhitng sw vat. Huong
thoang trong dém da cang ngay cang dam, c6 thé la hvong hoa, hwong rueou hay tham
chi la hwong tinh. N6 khién cho chi phai “#i tay Ién trdan” ma nghi suy vi nhiing gidc mo
khong ngt duwogc. RO rang, ¢ gi d6 vo ly, mo 1a trang thai cua gidc ngt, nhung ¢ day
da mo 16i lai con chang ngti dwoc. Hinh anh mong mi [ong vao thuc t& khién cho hon
tho trfiu ndi wu tu. C6 gai nhu dang ddi thoai v6i chinh minh dé cya quay tim ra 16i
thoat cho nhitng ngén ngang dang vudng phai, thé nén nhitng ngén tay da dam mau
vi nhitng vét ti qua thang nadm. Sy r&i réam ctia L&t Hong lam toat 1én mot nét tram tu
clia nguoi con géi, suy tir nén nhe nhang ti tay lén tran d&€ ngam suy vé mui hwong da
dam dan theo dau thoi gian. Chat nit phan phat tir hinh anh dén dang vé ctia chu thé
trit tinh, nhitng 16p ngdn ngtt dam tam tinh ctia ngwoi con gai ct tudn trao ra trong tap
tho “O cira vin sing den” nhw mot mach ngudn bat tan.

Khong chi trong nhitng hinh anh tho thong thuong, trong cach yéu, chat ctia Liv
Hong ciing déu rat duyén. Nguoi con gai vi tinh ma luy trong tho cua chi dep theo mét
cach la lung, do la nét dep cua tinh yéu vi dau ma dao dién ca tam tri. C6 05 bai tho
trong tap tho nay duoc chi trinh bay rat doc dao, cau tho dai hon moi bai tho khac
giong nhu 101 ctia nguoi con gai lac dang trao tam trang, e mudn k€, ct mudn ndi cho
hét long minh: “Khi con ngu lin vao gidc mo vudng/ don ta vio bdén géc/ nhdp nhoe ki tec lim
dim va sw muc rudng ciia im lim/ ta kin ké cuoi trong nhitng géc vudng khong 16i thodt/ Khi
budi sing lan vio vom troil don ta vao vong xoay/ 16n von ky sinh trén trin gian va sw quay
cudng cua trin gian/ ta tran trui khoc trong nhitng vong tron khong 16i thodat” (Viét trong
chiéu gi6 rit dudi mwa). Cau tho dai véi nhitng dong tam trang that chat ngdt, dai nhuw
161 n6i, néi mai, k& mai ctia nguoi con gai ltic budn. Nbi budn dy mién man khong cd
dong hay thinh 1ing nhu dan dng, nhitng nguoi con gai ct tuén ra nwede mat va nhing
loi thoai cho thoa 1dy long minh. Nhing tir 1dy trong bai tho tao thanh mot hé thong
trung diép khién cho cau tho nhu bat tan: nhap nhoe, lim dim, im lim, kin ké, 16n vén,
tran trui. Chinh nhitng tit ngit nay tao cho su rdi ram noi y tho, khién nguoi doc phai
nging lai gitta nhitng dong tho rat dai d&€ hidu hét ndi long cia nguoi con gai. DS cling
la nét nit tinh ddc ddo cua chi. Hay 10i tién dwa trong bai “Em sé tién anh nhw tho tién
mua thu”: “Em sé tién anh nhw tho tién mia thu/ nhw thé minh chwa tirng cé ngay vi nhau ma
thé/ dirng trdch bai bo phdn bdi phdn 16/ ta van con nhau mot 167 A€ quay vé/ Em sé tién anh
nhw cdi thdng thot gigt minh tién nhitng con mé/ ddu da lia ndi nhé/ ngay vén téc thwong anh
Lo ngay ndi gié/ troi cé xanh dau ma bit cé phdi mém”. Bai tho that sy rat duyén va rat hay.
Co6 du moi cung bac ¢ d6, vira nling niu, vira lam duyén, vira pha chut gian hon cta
mot thud yéu nhau. Trong 10i tién dua anh va ca méi tinh ctia chinh minh, ngudi con
gai van nhe nhang chap nhan 18y su chia lia. Cai vén téc gitta gié troi mua thu lam
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khung canh trong tho thém phan httu tinh. N6 duyén dang ki la gitta mot chiéu tho
than. Tinh nit trd thanh phtic cdm dam dic trong cach dién ngdn tho cta Lt Hong.
“Ngon den ghi triwéc mdt ban mai/ hay con ngu mé dém qua da giam cim ta trong con phd ddy
quén lang/ dém nhw danh bé mdc xdc sudt nao cho nhau” (Xdc sudt nao cho nhau). O bai tho
nao ciing c6 nhiing cau rat dai kéo hon ca mét dong dé€ nhu noéi cho hét nhitng tam su
cua nguoi con gai, co thé chat chita trong d6 y tho khong nhiéu, nhung cach miéu ta
trong tho da lam khoi day noi nguoi doc mot cai gi d6 rat mém mai va ni tinh. N6i
that nhiéu nhung diéu mudn ndi lai rat it chi vi thién tinh ni 1a hay dién giai cho can
ké long minh. Sy da doan d6 ctia nguoi con gai xudt hién mang tinh chat lap di ldp lai
trong hon tho ctia nit si L&t Hong.

Thién tinh n& xuét hién thong qua phtic cam duc ndng da khién cho ting thi
pham ctia chi dam da chat vi riéng. Tuy khoéng c6 nhiéu sy khac biét vé biéu hién caa
thién tinh nit trong dong tho Viét Nam duwong dai nhung cai duyén dang, cai diu dang
cua canh rung nui Tay Nguyén lai 1a mét diéu dn twong. Tam thitc vé nhitng ngon nai
cao, da ciing hung vi cling da khong ngan duwoc nét duyén mém mai chay tréi trong
dong tho L Hong. Thé méi thdy, cdc ¢ mau dit manh mé dén dau cling phai nglmg
lai trede nhiing phitc cam da phan khi ma ching von di mang ddu an trong tam thic
nhiéu hon la ngoai canh. Nhiing ly thuyét cta S.Frued va C.Jung duong nhu bd khuyét
cho nhau 6 phwong dién nay ma L&t Hong 1a mét vi du tiéu biéu.

3. KET LUAN

Tt géc nhin cua hoc thuyét phan tam hoc, ching ta nhan thdy rat ro biéu hién
cua cac phttc cdm da tang ludn chi phéi va tao nén ngudn cam hing sang tac cho nha
tho L& Hong. Ttr hoan canh séng dén nhimg cau chuyén ca nhan, phitc cam da phan
tich tu trong qua trinh trai nghiém chinh cudc doi minh da tao nén nhitng cung bac hét
stec ki diéu cho thanh am cua tho L&t Hong. Ttr ngén ngt tho, hinh anh tho dén t& tho
va giong diéu tho déu phan chiéu vé dep ctia nguoi con gai tré mang trong minh nhiéu
tam sy gri gam chon nti ritng. Thién nhién ctia viing cao Tay Nguyén duoc khac hoa
rat doc ddo va la 1am qua thién tinh nit diu dang, dang yéu nhung ciing rat bén bi, giau
stec sdng. Mach ngu6n song trong tho Lir Hong tudn chay nhu chinh khat khao vuon
1én, vuot qua s6 phan va can bénh ctia cudc doi chi. Van dung ly thuyét Phan tam hoc,
bai nghién cttu da gép phan mo rong thém mot cach tiép can tho ca Viét Nam dwong
dai, dac biét la tho nit. Nhin tit géc do ctia cac phitc cdm da phan, ching ta nhu co
thém cong cu d€ di sdu vao ndi ham ctia con chit va tdm hon ctia nha tho. Biéu hién cua
chung trén thi pham ciing la c6i long cua mot ngwoi lam nghé thuat, giap cho doc gia
c6 thém mot cdch nhin nhan vin va siu sic.
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ABSTRACT

This study delves into the poetic universe of Lu Hong from a psychoanalytic
standpoint, with a specific emphasis on the exploration of multiple complexes as a
key to decode the symbolic language of her poetry - deeply imprinted with
elements of her personal life. By examining two collections, “M¢t mai thitc ddy” and
“O cira vin sdng den”, the research accentuates the nuanced expressions of three
distinct complexes: deprivation, control, and libido. Lu Hong's poetry is not only a
reflection of her individual psyche but also serves as a conduit for the broader
thematic currents of feminine sensibility in contemporary Vietnamese poetry.
Through this investigation, the study aims to illuminate the intricate inner world
embedded within Lu Hong's verse while celebrating the significant and unique

contributions of Vietnamese female poets in the post - 2000 literary landscape.

Keywords: Complexes, Lu Hong, Central Highlands poetry, psychoanalysis,

Vietnamese women's poetry.
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