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TÓM TẮT 

Bài viết tập trung nghiên cứu nhu cầu hỗ trợ sống độc lập của người khuyết tật 

vận động tại thành phố Huế thông qua phương pháp phỏng vấn cấu trúc và bán 

cấu trúc. Kết quả cho thấy đa số người khuyết tật vận động tự đánh giá bản thân 

có khả năng sống độc lập, đặc biệt ở nhóm có trình độ học vấn cao và không sống 

cùng gia đình. Để có thể tăng cường khả năng sống độc lập, người khuyết tật có 

nhu cầu hỗ trợ đa dạng từ nâng cao kỹ năng và động lực cho bản thân, sự hỗ trợ từ 

gia đình đến tiếp cận dịch vụ công và cơ sở hạ tầng thuận lợi; và có sự khác biệt về 

nhu cầu giữa các nhóm khuyết tật. Qua đó, bài viết đề xuất các giải pháp như cải 

thiện cơ sở hạ tầng, mở rộng dịch vụ công chuyên biệt, tăng cường đào tạo kỹ 

năng sống, xây dựng mạng lưới kết nối cộng đồng và gia đình nhằm tạo điều kiện 

thuận lợi nhất cho người khuyết tật vận động sống độc lập, tự chủ và hòa nhập xã 

hội. 

Từ khóa: Hòa nhập xã hội, người khuyết tật, nhu cầu hỗ trợ, sống độc lập, thành 

phố Huế.  

 

1. MỞ ĐẦU 

Việt Nam là một trong những nước có tỷ lệ người khuyết tật khá cao so với 

tổng dân số trong khu vực châu Á - Thái Bình Dương với khoảng 7,31% người khuyết 

tật từ 16 tuổi trở lên [8]. Do những khiếm khuyết, người khuyết tật gặp phải nhiều khó 

khăn trong cuộc sống hàng ngày và hòa nhập xã hội [4]. Trong những năm qua, Đảng 

và Nhà nước ta đã ban hành và thực hiện nhiều chính sách hỗ trợ người khuyết tật 

nhằm đảm bảo quyền và lợi ích của người khuyết tật như phê chuẩn Công ước quốc tế 
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về Quyền của người khuyết tật (CRPD), ban hành và thực thi Luật Người khuyết tật 

năm 2010…[9]. 

Tuy gặp nhiều khó khăn trong cuộc sống, người khuyết tật vẫn mong muốn 

được sống độc lập và hòa nhập xã hội [5]. Sống độc lập là một quyền cơ bản của con 

người nói chung và người khuyết tật nói riêng. Đối với người khuyết tật, sống độc lập 

không chỉ mang ý nghĩa về mặt vật chất mà còn là mong muốn khẳng định giá trị bản 

thân và hòa nhập xã hội [1]. Xu hướng muốn sống độc lập của người khuyết tật trên 

thế giới và ở Việt Nam ngày càng rõ nét, thể hiện khát vọng được tự chủ trong sinh 

hoạt, ra quyết định và xây dựng cuộc sống riêng. Tuy nhiên, để đạt được điều này, 

người khuyết tật cần có sự hỗ trợ phù hợp từ gia đình, xã hội và các chính sách trợ 

giúp. Do đó, việc xác định các nhu cầu hỗ trợ của người khuyết tật có ý nghĩa quan 

trọng để xây dựng các chính sách, chương trình hỗ trợ nhằm đáp ứng tối đa nhu cầu 

và đảm bảo quyền của người khuyết tật. 

Thành phố Huế là một trong những địa phương chịu ảnh hưởng nặng nề bởi 

chiến tranh, thiên tai. Tính đến tháng 9/2023, người khuyết tật chiếm khoảng 2.56% 

dân số toàn thành phố; trong đó người khuyết tật vận động là chiếm tỷ lệ cao nhất 

(42.6%, 12.326 người) [7]. Trong những năm qua, chính quyền địa phương và các tổ 

chức ở thành phố Huế đã thực hiện nhiều chương trình, dự án hỗ trợ người khuyết tật 

nói chung và người khuyết tật vận động nói riêng như Chương trình trợ giúp người 

khuyết tật giai đoạn 2021-2030 trên địa bàn tỉnh Thừa Thiên Huế (nay là thành phố 

Huế) [10]. Tuy vậy, người khuyết tật nói chung và người khuyết tật vận động nói riêng 

ở thành phố Huế đối mặt với nhiều khó khăn trong đời sống hàng ngày, hạn chế khả 

năng sống độc lập và hòa nhập xã hội của họ. Trên cơ sở đó, bài viết này tập trung làm 

rõ hai nội dung sau: (1) khả năng sống độc lập của người khuyết tật vận động, và (2) 

nhu cầu hỗ trợ nhằm tăng cường khả năng sống độc lập của người khuyết tật. Qua đó, 

bài viết đưa ra một số giải pháp nhằm tăng cường khả năng sống độc lập của người 

khuyết tật vận động ở thành phố Huế.  

 

2. CƠ SỞ LÝ LUẬN VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU  

2.1. Một số khái niệm cơ bản  

2.1.1. Người khuyết tật vận động 

Theo quy định tại Khoản 1, Điều 2, Nghị định 28/2012/NĐ-CP, khuyết tật vận 

động được hiểu là tình trạng giảm hoặc mất chức năng cử động đầu, cổ, chân, tay, thân 

mình dẫn đến tình trạng hạn chế vận động, di chuyển. Theo định nghĩa này, người 

khuyết tật vận động là những người có cơ quan vận động bị tổn thương, biểu hiện dễ 

thấy là khó khăn khi ngồi, nằm, di chuyển, cầm, nắm đồ vật… 
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Người khuyết tật được xác định mức độ khuyết tật dựa vào Thông tư 

01/2019/TT-BLĐTBXH, một người được xem là người khuyết tật vận động khi có một 

trong các dấu hiệu: mềm nhẽo hoặc cơ cứng toàn thân; thiếu tay hoặc không cử động 

được tay; thiếu chân hoặc không cử động được chân; yếu, liệt, teo cơ hoặc hạn chế vận 

động tay, chân, lưng, cổ; cong, vẹo chân tay (riêng ở người từ đủ 06 tuổi trở lên có 

thêm dấu hiệu cong lưng, cổ) gù cột sống lưng hoặc dị dạng, biến dạng khác trên cơ 

thể ở đầu, cổ, lưng, tay, chân; có kết luận của cơ sở y tế cấp tỉnh trở lên về suy giảm 

chức năng vận động.  

2.1.2. Sống độc lập  

Khái niệm sống độc lập (tiếng Anh: independent living) bắt nguồn từ phong 

trào của người khuyết tật tại Mỹ vào cuối thập niên 1960 và được phát triển thành 

nguyên tắc quyền con người trong Công ước quốc tế về quyền của người khuyết tật 

(CRPD, Điều 19). Theo đó, sống độc lập là quyền của người khuyết tật được lựa chọn 

nơi sống, sống với ai, và được tiếp cận đầy đủ các dịch vụ hỗ trợ tại cộng đồng như 

mọi công dân khác. Tại Việt Nam, theo Khoản 7, Điều 2, Luật Người khuyết tật năm 

2010, “Sống độc lập là việc người khuyết tật được tự chủ quyết định những vấn đề có liên quan 

đến cuộc sống của chính bản thân”. Đây là định nghĩa ngắn gọn nhưng phản ánh rõ trọng 

tâm của quyền sống độc lập: người khuyết tật có quyền tự quyết định thay vì bị quyết 

định thay trong các vấn đề cá nhân như nơi sống, học tập, công việc, sinh hoạt và tham 

gia xã hội.  

2.2. Phương pháp nghiên cứu  

2.2.1. Phương pháp thu thập dữ liệu  

Phương pháp thu thập dữ liệu thứ cấp: Các dữ liệu thứ cấp bao gồm các công trình 

nghiên cứu, báo cáo thống kê có liên quan đến người khuyết tật, thực trạng sống độc 

lập của người khuyết tật nói chung và khuyết tật vận động nói riêng. Các tài liệu này 

chủ yếu được thu thập từ website của Tổng cục Thống kê và các tạp chí trong và ngoài 

nước.  

Phương pháp thu thập dữ liệu sơ cấp: Nhóm tác giả sử dụng phương pháp phỏng 

vấn cấu trúc và bán cấu trúc để thu thập dữ liệu sơ cấp. Đối tượng tham gia phỏng vấn 

là người khuyết tật vận động từ 18 tuổi trở lên đang sinh sống tại các địa bàn ở thành 

phố Huế.  

Đối với phương pháp phỏng vấn cấu trúc, nhóm tác giả lựa chọn mẫu khảo sát 

theo công thức chọn mẫu của Slovin (1960) như sau:  

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁 𝑒2
 

Trong đó: 
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n= cỡ mẫu cần khảo sát  

N = 12.326 (Tổng số người khuyết tật vận động tại thành phố Huế năm 2021) 

e = 10% (Sai số cho phép, phù hợp với điều kiện và nguồn lực của nghiên cứu) 

Theo công thức trên, số mẫu tối thiểu cần khảo sát là 100 mẫu. Nhóm tác giả sử 

dụng phương pháp chọn mẫu ngẫu nhiên thuận tiện với những người khuyết tật trên 

các địa bàn khác nhau ở thành phố Huế trong thời gian từ tháng 05 đến tháng 07 năm 

2025 bằng ứng dụng Kobo Toolbox. Nhóm tác giả gửi link khảo sát online qua email, 

các ứng dụng mạng xã hội đến người khuyết tật thông qua đề xuất của Hội người 

khuyết tật, các câu lạc bộ, hội nhóm người khuyết tật và từ cộng đồng. Kết quả có 155 

người khuyết tật tự nguyện đồng ý trả lời khảo sát và tất cả đảm bảo các điều kiện 

phân tích trong bài báo. Các đặc điểm nhân khẩu-xã hội học về độ tuổi, giới tính, mức 

độ khuyết tật, trình độ học vấn…của người khuyết tật vận động tham gia khảo sát 

được trình bày ở Bảng 1.  

Phỏng vấn bán cấu trúc được thực hiện với 3 người khuyết tật vận động nhằm 

tìm hiểu quan điểm và nhu cầu hỗ trợ cụ thể của cá nhân người khuyết tật. Nhóm tác 

giả cũng đã thực hiện phỏng vấn với đại diện Hội Người khuyết tật – Bảo trợ người 

khuyết tật và trẻ mồ côi thành phố Huế để hiểu rõ về khả năng sống độc lập của người 

khuyết tật vận động, những hỗ trợ nhằm tăng cường khả năng sống độc lập đối với 

người khuyết tật… 

2.2.2. Phương pháp phân tích dữ liệu 

Đối với dữ liệu thứ cấp, nhóm tác giả sử dụng làm rõ thực trạng về người 

khuyết tật, những khó khăn và nhu cầu sống độc lập của người khuyết tật…chủ yếu 

trình bày ở phần Mở đầu của bài viết. Các kết quả nghiên cứu từ các công trình nghiên 

cứu liên quan được sử dụng để đối chiếu, so sánh với kết quả nghiên cứu của bài viết.  

Đối với dữ liệu sơ cấp, sau khi hoàn thành các cuộc phỏng vấn cấu trúc và bán 

cấu trúc, nhóm tác giả thực hiện mã hóa và xử lý các thông tin thu thập được từ các 

bảng hỏi và ghi chú phỏng vấn. Các thông tin thu thập từ phương pháp phỏng vấn cấu 

trúc được xuất sang Excel và SPSS để thực hiện các phương pháp phân tích thống kê 

như thống kê mô tả (tần suất), phân tích bảng chéo (crosstabs) và kiểm định Chi-bình 

phương để làm rõ mối liên hệ giữa các đặc điểm nhân khẩu-xã hội học với việc tự đánh 

giá khả năng sống độc lập và nhu cầu hỗ trợ của người khuyết tật vận động tham gia 

khảo sát. Các thông tin định tính từ phỏng vấn bán cấu trúc được tổng hợp theo nội 

dung và được sử dụng nhằm làm rõ hơn các thông tin định lượng từ phương pháp 

phỏng vấn bán cấu trúc.  
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3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ THẢO LUẬN 

3.1. Tự đánh giá về khả năng sống độc lập của người khuyết tật vận động  

Hình 1 thể hiện kết quả tự đánh giá về khả năng sống độc lập của người khuyết 

tật vận động tham gia nghiên cứu; trong đó đa số đều cho rằng họ có khả năng sống 

độc lập ở các mức độ 2 và 3 – nghĩa là có khả năng sống độc lập ở trung bình trở lên; 

trong đó có đến 64.1% người khuyết tật vận động cho rằng bản thân “có khả năng sống 

độc lập ở mức cao và rất cao”, thể hiện rằng người khuyết tật không xem bản thân là 

người bị động mà có thể sống độc lập và tự khẳng định bản thân. 

 

Hình 1. Tỷ lệ người khuyết tật vận động tự đánh giá khả năng sống độc lập 

của bản thân  

Theo ông D.M – đại diện Hội Người khuyết tật – Bảo trợ Người khuyết tật và 

Trẻ mồ côi thành phố Huế, “Sống độc lập là mong ước, là thực thể luôn hiện hữu trong mỗi 

một người khuyết tật. Bản thân người khuyết tật và gia đình của họ luôn mong muốn sống độc 

lập, không ai cam chịu trước số phận nghiệt ngã khi bị khuyết tật, ai cũng mong muốn vươn 

lên.” (PVBCT-01). Kết quả phỏng vấn bán cấu trúc một số người khuyết tật vận động 

cũng cho thấy rằng người khuyết tật tự đánh giá bản thân có thể sống độc lập nếu 

được hỗ trợ như chia sẻ của bà N.T.H.L - người khuyết tật tại phường Thuận Hóa “Tôi 

thấy bản thân hoàn toàn có khả năng sống độc lập tại cộng đồng nếu như có sự hỗ trợ phù hợp” 

(PVBCT-02).  

Bảng 1. Đặc điểm nhân khẩu-xã hội học và khả năng sống độc lập của người khuyết tật 

vận động ở thành phố Huế (n=117) 

TT Đặc điểm Tần 

suất  

Tỷ lệ  Khả năng 

sống độc lập 

Chi-Bình phương  

Mức  

độ 1 

Mức  

độ 2 

Mức  

độ 3  

χ² P-value  

1 Độ tuổi      

3.001 .558 
1.1 Thanh niên (18-35) 22 18.8 13.6 22.7 63.6 

1.2 Trung niên (36-60) 71 60.7 14.1 23.9 62.0 

1.3 Cao tuổi (>60) 24 20.7 20.8 8.3 70.8 



 

 

 

Nhu cầu hỗ trợ sống độc lập của người khuyết tật vận động tại thành phố Huế 

106 

TT Đặc điểm Tần 

suất  

Tỷ lệ  Khả năng 

sống độc lập 

Chi-Bình phương  

2 Giới tính      

3.534 .171 2.1 Nam 59 50.4 16.9 13.6 69.5 

2.2 Nữ 58 49.6 13.8 27.6 58.6 

3 Mức độ khuyết tật      

.172 .918 3.1 Nhẹ 16 13.7 18.8 18.8 62.5 

3.2 Nặng  101 86.3 14.9 20.8 64.3 

4 Trình độ học vấn      

12.614 .050 

4.1 Tiểu học  16 13.7 31.3 6.3 62.5 

4.2 Trung học cơ sở  40 34.2 17.5 22.5 60.0 

4.3 Trung học phổ thông 47 40.2 10.6 29.8 59.6 

4.4 Trung cấp và cao hơn  14 12.0 7.1 0.0 92.9 

5 Tình trạng cư trú       

11.821 .019 
5.1 Sống cùng gia đình 85 72.6 38.9 5.6 55.6 

5.2 Sống một mình 18 15.4 12.9 22.4 64.7 

5.3 Sống cùng người khác 14 12.0 0.0 28.6 71.4 

6 Điều kiện kinh tế       

.625 .732 6.1 Hộ nghèo/cận nghèo  18 15.4 11.1 16.7 72.2 

6.2 Hộ khác 99 84.6 16.2 21.2 62.6 

7 Tình trạng việc làm       

6.205 .184 

7.1 Không có việc làm 25 21.4 8.0 20.0 72.0 

7.2 Có việc làm nhưng 

không ổn định 

60 51.3 23.3 18.3 58.3 

7.3 Có việc làm ổn định 32 27.4 6.3 25.0 68.8 

Kết quả phân tích bảng chéo (crosstabs) và kiểm định Chi-bình phương (Bảng 

1) cho thấy phần lớn đặc điểm nhân khẩu-xã hội học không có mối liên hệ có ý nghĩa 

thống kê với việc tự đánh giá về khả năng sống độc lập của người khuyết tật vận động 

tham gia khảo sát. Độ tuổi, giới tính và mức độ khuyết tật đều không cho thấy có sự 

khác biệt đáng kể, mặc dù dữ liệu mô tả gợi ý rằng nhóm người cao tuổi và nam giới 

có xu hướng sống độc lập hơn. Điều này cho thấy kinh nghiệm sống hoặc vai trò xã hội 

có thể ảnh hưởng tới việc tự đánh giá khả năng sống độc lập của người khuyết tật, tuy 

nhiên chưa đủ mạnh để khẳng định về mặt thống kê. Tương tự, các yếu tố về điều kiện 

kinh tế và tình trạng việc làm không có mối liên hệ có ý nghĩa thống kê tới việc tự đánh 

giá khả năng sống độc lập của người khuyết tật vận động, mặc dù dữ liệu cho thấy tỷ 

lệ người khuyết tật ở hộ nghèo/cận nghèo thể hiện có khả năng sống độc lập cao hơn 

so với người khuyết tật ở nhóm hộ khác.  

Ngược lại, hai yếu tố trình độ học vấn và tình trạng cư trú cho kết quả có ý 

nghĩa thống kê. Trình độ học vấn từ trung cấp trở lên có liên quan chặt chẽ tới tự đánh 

giá khả năng sống độc lập ở mức cao (92.9%), so với nhóm chỉ học đến bậc tiểu học 

(62.5%) với giá trị χ² = 12.614 và p = .050. Điều này phản ảnh vai trò của giáo dục trong 
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việc nâng cao kỹ năng và năng lực tự chủ cho người khuyết tật. Đáng chú ý, tình trạng 

cư trú cho thấy sự khác biệt có ý nghĩa thống kê cao với giá trị χ² = 11.821 và p = .019. 

Những người sống cùng gia đình có tỷ lệ đánh giá khả năng sống độc lập thấp hơn 

đáng kể (55,6%), trong khi những người sống một mình (64,7%) hoặc sống cùng người 

khác ngoài gia đình (71,4%) có cho rằng bản thân có khả năng sống độc lập cao hơn. 

Kết quả này cho thấy việc tách khỏi sự phụ thuộc của gia đình có thể tạo điều kiện để 

người khuyết tật vận động rèn luyện tính tự lập trong đời sống hằng ngày. Trong khi 

đó, các yếu tố khác như điều kiện kinh tế và tình trạng việc làm không cho thấy mối 

liên hệ có ý nghĩa với khả năng sống độc lập. 

Kết quả này cho thấy việc nâng cao trình độ học vấn và tạo điều kiện sống độc 

lập, ít phụ thuộc vào gia đình là những yếu tố then chốt để thúc đẩy khả năng tự lập 

của người khuyết tật vận động. Các kết quả nghiên cứu này cũng khá phù hợp với các 

nghiên cứu gần đây về tầm quan trọng của giáo dục đối với người khuyết tật để tăng 

cường cơ hội việc làm và hòa nhập xã hội [2,4]. 

3.2. Nhu cầu hỗ trợ nhằm tăng cường khả năng sống độc lập của người khuyết tật  

 

Hình 2. Các nhu cầu hỗ trợ của người khuyết tật vận động 

nhằm tăng cường khả năng sống độc lập 

Hình 2 thể hiện kết quả thống kê mô tả về nhu cầu hỗ trợ của người khuyết tật 

vận động để tăng cường khả năng sống độc lập ở các khía cạnh từ chăm sóc y tế, phục 

hồi chức năng đến tiếp cận dịch vụ hành chính công và công trình công cộng nhằm 

tăng cường khả năng sống độc lập. Trong đó, nhu cầu tăng cường tiếp cận dịch vụ 

hành chính công (NC 6) và công trình công cộng (NC 7) được ghi nhận ở mức khá cao, 

với khoảng 60–65% người tham gia đánh giá có các nhu cầu này ở mức từ trung bình 

đến cao và rất cao. Đây là bằng chứng cho thấy rào cản tiếp cận các dịch vụ xã hội cơ 

bản vẫn tồn tại, đồng thời khẳng định mong muốn được tham gia bình đẳng hơn vào 

đời sống xã hội của người khuyết tật vận động. Theo Ông D. M - đại diện Hội Người 

khuyết tật – Bảo trợ Người khuyết tật và Trẻ mồ côi thành phố Huế, “Đối với nhóm 
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khuyết tật vận động, họ mong muốn vượt qua rào cản để đi lại, tiếp cận vật lý thuận lợi hơn” 

(PVBCT-01).  

Bên cạnh đó, nhu cầu nâng cao kỹ năng sống (NC 2) và tạo động lực sống độc 

lập (NC 3) cũng được đánh giá cao, với trên 80% người tham gia khảo sát cho biết có 

các nhu cầu này từ mức trung bình trở lên. Kết quả này cho thấy ngoài hỗ trợ y tế, 

người khuyết tật còn đặc biệt quan tâm đến việc tăng cường năng lực tự chủ và hội 

nhập xã hội. Đáng chú ý, nhu cầu “tạo động lực sống độc lập” có 17.1% hầu như không 

có nhu cầu và chiếm tỉ lệ cao nhất giữa các nhu cầu được khảo sát, song vẫn có một tỷ 

lệ lớn đánh giá họ có nhu cầu ở mức cao và rất cao. 

Ở nhóm nhu cầu liên quan đến gia đình công nhận và hỗ trợ (NC 4) và nhu cầu 

cải thiện điều kiện sống, nhà ở (NC 5), tỷ lệ người khảo sát có nhu cầu ở mức trung 

bình đến cao và rất cao cũng chiếm ưu thế. Đáng chú ý, có đến 88.0% tỷ lệ người 

khuyết tật vận động có nhu cầu được cải thiện điều kiện sống và nhà ở để có thể tăng 

cường khả năng sống độc lập của bản thân như chỉa sẻ của bà N.T.H.L - người khuyết 

tật tại phường Thuận Hóa “Tôi mong những người khuyết tật như chúng tôi có thể tham gia 

vào các chương trình hỗ trợ sống độc lập như hỗ trợ về nhà ở, đảm bảo sinh hoạt trong gia đình 

một cách thuận tiện và an toàn hơn.” (PVBCT-02). Bên cạnh đó, nhu cầu về chăm sóc y tế 

và phục hồi chức năng (NC1) nổi bật với tỷ lệ trên 90% người trả lời lựa chọn từ mức 

trung bình đến cao và rất cao, trong khi chỉ 6.8% – 8.5% cho rằng hầu như không có 

nhu cầu. Điều này khẳng định vai trò thiết yếu của các dịch vụ y tế chuyên biệt trong 

việc duy trì và nâng cao chất lượng sống của người khuyết tật vận động. 

Bảng 2: Kiểm định Chi - bình phương về mối liên hệ giữa các đặc điểm nhân khẩu  

- xã hội học và các nhu cầu của người khuyết tật vận động 

Đặc điểm 
NC 1 NC 2 NC 3 NC 4 NC 5 NC 6 NC 7 

χ² 

(P-value) 

χ² 

(P-value) 

χ² 

(P-value) 

χ² 

(P-value) 

χ² 

(P-value) 

χ² 

(P-value) 

χ² 

(P-value) 

Giới tính 
1.544 

(.462) 

2.797 

(.247) 

5.855 

(.054) 

2.111 

(.348) 

1.222 

(.543) 

2.050 

(.359) 

2.034 

(.362) 

Mức độ 

khuyết tật 

5.340 

(.069) 

2.629 

(.269) 

4.174 

(.124) 

4.325 

(.115) 

1.073 

(.585) 

2.473 

(.290) 

0.216 

(.898) 

Trình độ 

học vấn 

9.537 

(.146) 

9.703 

(.138) 

6.150 

(.407) 

13.096 

(.042) 

14.221 

(.027) 

5.059 

(.536) 

4.673 

(.586) 

Tình trạng 

cư trú 

13.377 

(.010) 

4.985 

(.289) 

4.739 

(.315) 

5.678 

(.225) 

7.707 

(.103) 

11.511 

(.021) 

4.349 

(.261) 

Điều kiện 

kinh tế 

1.336 

(.513) 

0.352 

(.839) 

0.476 

(.788) 

0.391 

(.823) 

7.752 

(.021) 

1.731 

(.421) 

1.830 

(.401) 

Tình trạng 

việc làm 

2.073 

(.722) 

3.913 

(.418) 

5.199 

(.268) 

4.509 

(.341) 

1.874 

(.759) 

3.220 

(.522) 

6.080 

(.193) 
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Kết quả kiểm định Chi - bình phương (Bảng 2) cho thấy phần lớn các đặc điểm 

nhân khẩu - xã hội học không có mối liên hệ có ý nghĩa thống kê đáng kể với các nhu 

cầu hỗ trợ của người khuyết tật vận động. Tuy nhiên, một số yếu tố như trình độ học 

vấn, tình trạng cư trú và điều kiện kinh tế có mối liên hệ thống kê đáng kể với một số 

nhu cầu hỗ trợ cụ thể. Trình độ học vấn của người khuyết tật vận động có mối liên hệ 

đáng kể với nhu cầu được gia đình công nhận và hỗ trợ (NC 4) và nhu cầu được cải 

thiện điều kiện sống, nhà ở (NC 5). Điều này gợi ý rằng những người có trình độ học 

vấn cao hơn thường nhận thức rõ hơn về quyền lợi và dịch vụ, từ đó họ thể hiện rõ 

nhu cầu hỗ trợ lớn hơn trong các lĩnh vực liên quan tới đời sống gia đình và môi 

trường sống. Đối với những người khuyết tật, nhất là những người có việc làm ổn định 

rất cần thể hiện bản thân như một người bình thường trong gia đình và xã hội, do đó 

họ mong muốn được gia đình công nhận họ như một thành viên khác trong gia đình 

và được sống trong môi trường có điều kiện tốt. Ngoài ra, tình trạng cư trú có ảnh 

hưởng rõ rệt tới nhu cầu được chăm sóc y tế và phục hồi chức năng phù hợp (NC 1) 

cũng như nhu cầu tiếp cận dịch vụ hành chính công (NC 6). Kết quả này cho thấy 

những người khuyết tật sống một mình hoặc ngoài gia đình có xu hướng phụ thuộc 

nhiều hơn vào các hoạt động chăm sóc sức khỏe, y tế và dịch vụ hành chính công bên 

ngoài, do họ thiếu sự hỗ trợ từ gia đình. Bên cạnh đó, điều kiện kinh tế của người 

khuyết tật cũng có mối liên hệ ý nghĩa với nhu cầu được hỗ trợ về nhà ở và điều kiện 

sống. Điều này phản ánh rằng những người có hoàn cảnh kinh tế khó khăn, sống trong 

các hộ gia đình nghèo/cận nghèo thường có nhu cầu được hỗ trợ để có điều kiện sống 

tốt hơn, đặc biệt về nhà ở.  

Ngược lại, các yếu tố như giới tính, mức độ khuyết tật và tình trạng việc làm 

không cho thấy sự khác biệt có ý nghĩa thống kê với hầu hết các nhu cầu hỗ trợ. Một số 

giá trị tiệm cận ngưỡng ý nghĩa như giới tính đối với nhu cầu tạo động lực sống độc 

lập (NC 3) cho thấy khả năng tồn tại xu hướng khác biệt nhưng chưa đủ mạnh về mặt 

thống kê để khẳng định. Điều này hàm ý rằng có yếu tố như học vấn, điều kiện kinh tế 

và tình trạng cư trú có tác động nổi bật hơn so với các đặc điểm nhân khẩu học như 

tuổi, giới tính trong việc hình thành nhu cầu hỗ trợ của người khuyết tật vận động để 

tăng cường khả năng sống độc lập.  

Kết quả nghiên cứu chỉ ra rằng người khuyết tật vận động cần sự hỗ trợ từ gia 

đình, cộng đồng và xã hội để có thể tăng cường khả năng sống độc lập của bản thân. 

Để tăng cường khả năng sống độc lập cho người khuyết tật, cần có các chính sách và 

giải pháp về cơ sở hạ tầng, nhất là phương tiện giao thông công cộng phù hợp để 

người khuyết tật nói chung và người khuyết tật vạn động nói riêng thuận lợi hơn trong 

việc di chuyển; mở rộng dịch vụ hành chính công chuyên biệt; thúc đẩy các chương 

trình đào tạo kỹ năng sống; cũng như tăng cường kết nối cộng đồng và mạng lưới hỗ 

trợ xã hội cho người khuyết tật. Các chính sách cần ưu tiên các nhóm yếu thế gồm 

những người có trình độ học vấn thấp, điều kiện kinh tế khó khăn, sống độc lập ngoài 
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gia đình như kết quả của nghiên cứu. Đây là những nhóm đối tượng dễ bị tổn thương, 

đồng thời thể hiện nhu cầu cao về các hỗ trợ như chăm sóc y tế, tiếp cận dịch vụ hành 

chính công và hỗ trợ xã hội. Việc xây dựng chính sách theo hướng phân tầng, kết hợp 

với hỗ trợ trực tiếp về an sinh và y tế và nâng cao năng lực tiếp cận các dịch vụ xã hội 

như giáo dục, kỹ năng có thể góp phần đáp ứng sát nhu cầu thực tiễn, qua đó thúc đẩy 

khả năng sống độc lập và hòa nhập xã hội toàn diện hơn cho người khuyết tật nói 

chung và người khuyết tật vận động nói riêng.  

 

4. KẾT LUẬN 

Bài viết đã làm rõ các đặc điểm nhân khẩu - xã hội học, tự đánh giá về khả năng 

sống độc lập và nhu cầu hỗ trợ tăng cường khả năng sống độc lập của người khuyết tật 

vận động tại thành phố Huế. Do đó, các giải pháp và chính sách hỗ trợ cần có tính 

phân tầng và tập trung vào những nhóm dễ bị tổn thương nhằm thúc đẩy khả năng 

sống độc lập và hòa nhập cộng đồng của người khuyết tật vận động một cách bền 

vững hơn. Nếu được đáp ứng các điều kiện và nhu cầu phù hợp, người khuyết tật 

hoàn toàn có thể nâng cao khả năng tự chủ và tham gia tích cực vào đời sống cộng 

đồng.  

Mặc dù nghiên cứu đã phác họa nhu cầu hỗ trợ sống độc lập của người khuyết 

tật vận động tại thành phố Huế, tuy nhiên nghiên cứu vẫn còn một số hạn chế như quy 

mô mẫu khảo sát còn nhỏ và chỉ mới xem xét các yếu tố mang tính cá nhân. Các nghiên 

cứu sau nên mở rộng đối tượng, phạm vi và các yếu tố ảnh hưởng tới khả năng sống 

độc lập của người khuyết tật để đề xuất giải pháp toàn diện hơn. 
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ABSTRACT  

This article focuses on examining the support needs for independent living among 

people with physical disabilities in Huế City, using structured and semi-structured 

interview methods. The findings reveal that most respondents perceive themselves 

as capable of living independently, particularly those with higher levels of 

education and those not residing with their families. To enhance independent 

living capacity, people with physical disabilities request for diverse forms of 

support, ranging from self-motivation and skills development, family 

regconization and assistance, improving to access to public services and accessible 

infrastructure; and these needs vary across different groups of disabilities. Based 

on these insights, the study proposes solutions such as improving infrastructure, 

expanding specialized public services, strengthening life-skills training, and 

building community and family support networks. By addressing these diverse 

requirements, Hue City can empower people with physical disabilities to live more 

independently, participate fully in society, and enjoy greater autonomy and 

inclusion.  

Keywords: support need, rights of persons with disabilities, Hue city, independent 

living. 
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